.F ANVISNINGAR FOR SIMMARE- | NADENDAL

1. Ta hand om sakerheten
e Simma endast om du ar simkunnig
e Simma inte ensam — ta med en kompis
o Overvaka barn som inte kan simma hela tiden (hall
dem inom armlangds avstand)
* Folj badvaktens anvisningar
2. Kann till férhallandena
« Bekanta dig med strandens skyltar innan du gar i
vattnet
e Observera vattnets djup, botten och eventuella
strommar
oppa inte i okant vatten
nma ratt och sakert
mma parallellt med stranden
« Hal dig inom det markerade simomradet
~ » Undvik att simma i farleder eller ndra battrafik
« Simma inte under paverkan av alkohol eller om du
e T mar daligt : ' ,
e Ga upp ur vattnet om du kanner dig trott el.ler nedkng_ '
4. Ta hand om andra i e
 Hjalp vid behov den som ar i néd o e e
« Larma hjalp vid nédsituation (&, 112) - _' T YA S R
» Anvand raddningsutrustning (t.ex. l1vb0J) Vld behov -

5. Upptrad ansvarsfullt pa strandenf- . PO i _-'.T-' *
« Hall stranden ren — ta med dltt sk.rap e
. Visa hangyn till andra Rt g~ = :* T ," .
o FOlj strandens regler arrv;snmgar och skyl'.tar ol § 4
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