N aa nta I I limoitus erityisruokavaliosta

IImoitus tehdaan jokaisen toimintakauden alussa. Tulostettu ja kdsin taytetty pdf-lomake
toimitetaan lapsen varhaiskasvatuspaikkaan/kouluun.

Iimoittajan/huoltajan tiedot

Etunimi Sukunimi
Henkil6tunnus Sahkoépostiosoite
i ¥

Katuosoite Kunta Postinumero

Puhelin kotiin

Puhelin ty6hén




Lapsen tiedot

Etunimi Sukunimi

Varhaiskasvatuspaikka/koulu

Ryhmaé/luokka

Hoitaja/opettaja

|

Hoitava ladkari ruoka-aineallergiatapauksissa

|

Viimeisin kdyntipdivamaara

!_




Erityisruokavalio terveydellisista syista

Ruoka-aineyliherkkyys tai -allergia

On hyva huomioida etta nykyinen suuntaus ruoka-allergian hoidossa ei ole pelkdstaan valttamista vaan
myos sietokyvyn kehittamistd. Mikali oireet ovat lievid, ei valttamisruokavaliota tarvita. Mikali lapsella on
vakava ruoka-allergia (lapsi on ollut sairaalahoidossa allergian suhteen), tulee hanen olla
erityisseurannassa.

Merkittavia tai hengenvaarallisia oireita aiheuttava ruoka-aine

Laktoosi-intoleranssi

o Kylla
o Ei

Keliakia

o Kayttaa gluteenitonta kauraa

o Ei kayta gluteenitonta kauraa

Diabetes

O Tarvitsee valmiiksi annostellun lounasruoan
O Hakee tarvittaessa valipalan keittiosta
o Ei aiheuta toimenpiteita kouluruokailussa

Eettiset/uskonnolliset syyt

O Ei veri tai sisaelin ruokia
O Eisianlihaa

O Lakto-ovo-vegetaarinen kasvisruokavalio (sisdltda kananmunaa ja maitotuotteita)

Lisatietoja






