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Naantalin opisto tarjoaa monipuoliset oppimisen ja harrastamisen
mahdollisuudet eri-ikaisille. Kevaalle ja kesalle 2024 taydennamme
opintotarjontaa, josta tiedotamme kaupungin tiedotelehti Nastassa
ja opiston sosiaalisen median kanavissa.

Osallistuminen opistotoimintaan Llisaa tutkitusti hyvinvointia, kehit-
tada osaamista ja lisaa osallisuuden kokemuksia. Tervetuloa opis-
toon!

OSAAMISPERUSTEISUUS JA OPINTOPISTEKURSSIT

Naantalin opisto on siirtynyt osaamisperusteiseen kurssisuunnit-
teluun. Osassa kursseja on osaamistavoitteet, jotka loyty-

Q\\“OP’57<¢ vat kurssin kohdalta opiston sidhkdisestd verkkokaupasta

¢, osoitteessa uusi.opistopalvelut.fi/naantali. Lisdaksi opin-

noppa-merkinnalla. Naissa kursseissa on osaamistavoit-
teiden lisaksi kurssin laajuus ja opintopisteet.

@Q "?U,‘, to-ohjelmassa on opintopistekursseja, jotka on merkitty

Osaamistavoitteet kuvaavat, mitd osaat kurssin kaytyasi.
Arviointikriteerit kuvaavat yksityiskohtaisemmin, mita osaa-
mista kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa. Yksi opintopis-
te vastaa 27 tunnin tyéskentelya sisaltaen opetusta ja esimerkiksi
itsenaista tyoskentelya.

Opintopistekurssista on mahdollista pyytaa arviointi ja suori-
tusmerkinta. Hyvaksytysta kurssista opiskelija saa opintopisteet
Oma Opintopolku-palvelun. Kurssin voi suorittaa myos ilman arvi-
ointia, kuten ennenkin.
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AIKATAULUT JA LOMA-AJAT

Opiston kurssiaikataulut léydat kunkin kurssin kohdalta. Ajantasai-
sin tieto on aina sahkdisessa opinto-ohjelmassa uusi.opistopalve-
Llutfi/naantali

* Syyslomaviikko 16.-22.10.2023
* Talvilomaviikko 19.-25.2.2024
Lomaviikoilla ei ole opetusta. Paasiaisena 28.3.-1.4. ei ole opetusta.

TOIMISTO PALVELEE

Toimisto on avoinna ma-pe klo 9-15. Opiston tydkausien aikana
myds ma-to klo 15-21.

Kayntiosoite: Kalevanniemen koulutalo, Opintie 2

Sahkoposti: opisto@naantalifi

Netti-ilmoittautuminen: uusi.opistopalvelut.fi/naantali

Opiston kotisivut: www.naantalifi/opisto

Peda.net: https://peda.net/naantalin-opisto

Naantalin opiston facebook: www.facebook.com/NaantalinOpisto

Kuvataidekoulun facebook: www.facebook.com/naantalinkuvataide-
koulu

OPISTON HENKILOKUNTA

Rehtori Erja Launiala puh. 044 5334 371

Suunnittelijaopettaja Jenny Verta tavoitettavissa perjantaisin klo
9-15 puh. 040 3594 865

Opistosihteeri Paula Neuvonen puh. 044 7334 651
Iltavahtimestari Mika Nieminen puh. 044 7334 519 (opiston tydkau-
sien aikana ma-to ko 9-21)

sahkoposti: etunimi.sukunimi@naantali.fi

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE JA LUENNOILLE

Syksylla alkaville kursseille ilmoittautumiset 9.8. klo 17 alkaen.
Puhelimella 10.8. klo 9 alkaen.

Kevaalla alkaville kursseille ilmoittautumiset 23.11. klo 17 alkaen
internetissa. Puhelimella 24.11. klo 9 alkaen.

Netti-ilmoittautuminen: uusi.opistopalvelut.fi/naantali

Ilmoittautuminen on sitova. Samalla sitoudut maksamaan kurssi-
maksun.

Maksamattomat vanhat kurssimaksut muodostavat esteen kurs-
seille osallistumiselle.

Emme ota vastaan ilmoittautumisia sahképostilla tai tekstiviestilla.

MAKSUT JA MAKSAMINEN

Opiston kurssimaksut ovat kurssikohtaisia. Opistossa ei ole luku-
kausimaksuja.

Kurssimaksu maksetaan verkkomaksuna ilmoittautumisen yhtey-
dessa.

Jos kurssilla on verkkomaksuesto tai et ole maksanut ilmoittautu-
misen yhteydessa, opisto lahettaa kurssin alkamisen varmistuttua
verkkomaksulinkin sahképostiisi. Maksulinkki on voimassa 14 vrk.

Edenred-kortilla voit maksaa kaupungin palvelupisteessa. Mukaan
tarvitset tiedon saamastasi kurssipaikasta. Kurssipaikan vahvistus-
ilmoitus on sahkdépostissasi.

Jos maksat Edenred-mobiililla, ilmoita maksun yhteydessa nimesi,
kurssin nimi ja numero mobiilimaksun lisatietokentassa.

Edenred maksua ei voida palauttaa kurssin peruuntuessa.

Edenred-etu on henkilékohtainen. Voit maksaa silla vain omat kurs-
simaksusi. Edulla ei voi maksaa ruoka- ja viinikursseja (verottajan
ohje).

Opisto ei voi ottaa vastaan Epassi-, Smartum- tai muita maksuta-
poja.

Naantalin kaupunki on ulkoistanut maksujen perinnan Suomen Kun-
taperinta Ouy:lle.
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ILMOITTAUTUMISEN PERUMINEN

Viimeistaan 5 paivaa ennen kurssin alkua, muuten peritaan 20 €:n
maksu tai koko kurssin hinta, jos se on alle 20 €. Jos peruminen teh-
daan, kun kurssi on jo alkanut tai perumista ei tehda lainkaan, peri-
taan koko kurssimaksu.

Peruminen tehdaan:

e uusi.opistopalvelut.fi/naantali

e Puhelimella opiston toimistoon puh. 044 7334 651
e Sahkoépostilla opisto@naantalifi

OPINTOSETELIALENNUS

Alle 25 €:n kurssimaksuun ei myénneta alennusta.

Tyottomat voivat saada alennusta 50 % kurssismaksusta enintaan
kahteen kurssiin opiston tydkausien (syksy/kevat) aikana. Alen-
nusta ei mydnneta yksildopetukseen ja alle 25 €:n kurssimaksuun.
Alennusta voi saada vain kurssimaksusta, ei materiaaleista. TE-toi-
miston todistus toimitetaan opiston toimistoon ennen kurssin alka-
mista. Alennuksen myéntaminen riippuu TE-toimiston tyollisyys-
tilannetta kuvaavasta koodista. TE-palveluiden todistus saa olla
enintdan 30 paivaa vanha, kun se toimitetaan opiston toimistoon.

Muut opintosetelialennukset on merkitty ao. kurssin kohdalle.

Alennuksia voidaan antaa niin kauan kuin opistolle myénnettya
opintoseteliavustusta on kaytéssa.

Ikaantyvien yliopisto

Naantali

Avoin yliopisto, Ikaantyvien yliopisto

Ikdantyvien yliopiston luento valitetdan reaaliaikaisella etdyhtey-
della Jyvaskylan kesayliopistolta. Ikdantyvien yliopistossa kohtaa-
vat tieteellinen tieto ja elamankokemukset. Luennot sopivat kaiken-
ikaiselle kuulijakunnalle. Luennolle on ilmoittauduttava ennakkoon.
Luentoa seurataan Naantalin paakirjaston Riutta-salissa, 1.krs.
Jos haluat seurata omalta kotikoneeltasi, ilmoittaudu Jyvaskylan

kesayliopistoon.

0 Mineraalivarat ja kaivostoi-
minta Suomessa 110901

Ke 27.9.2023 klo 14.00-15.30

Kari Heiskanen, prof., Aalto yli-
opisto ja Tapio Litmanen, prof,
Jyu

O Syrjaytymisen ja vakivaltai-
suuden biologiset ja psykoso-
siaaliset taustatekijat 110902
Ke 11.10.2023 klo 14.00-15.30

Hannu Lauerma, tyéelamapro-
fessori, asiantuntijaylilaaka-
ri, Turun yliopisto, Psykiatrinen
vankisairaala, Tyks:n oikeuspsy-
kiatria

O Aika. Tila. Liike. 110903
Ke 25.10.2023 klo 14.00-15.30

Elina Brotherus, valokuvaaja

O Rikostutkimustaidon histo-
riaa 110904

Ke 15.11.2023 klo 14.00-15.30
Mikko Porvali, tietokirjailija,
komisario

O Ihmisyys ja ihmisena elami-
sen isot kysymykset 110905
Ke 19.11.2023 klo 14.00-15.30
Mari Leppanen, Turun arkkihiip-
pakunnan piispa

O Musiikki elaman voimava-
rana 110906

Ke 13.12.2023 klo 14.00-15.30
Suvi Saarikallio, prof., Jyu
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Maksuttomat luennot

Ks. myés maksuttomat digitai-
toluennot s. 34.

O Valle Camonica — Juustoa ja
kalliopiirroksia 120807

Pe 16.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

13.10.2023
Annika Vuorenmaa, FM

Tutustumme Italian suurimpaan
laaksoon ja sen asukkaiden his-
toriallis-kulttuuriseen identi-
teettiin tarinoiden, runsaiden
kuvien ja esihistoriallisten kal-
liopiirrosten kautta. Matka kul-
kee pienen Iseo-jarven ranta-
kylista, Euroopan suurimmalle
jarvisaarelle Monte Isolaan seka
vieldkin syvemmalle laakson
sopukoihin aina Adamellon jaa-
tikolle saakka. Luvassa on lisak-
si  matkailutarppeja, kauniita
vuoristojarvia seka paikallista
ruokakulttuuria!l

O Apulia - Merenantimia ja
trullitaloja 120808

Pe 16.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

27.10.2023
Annika Vuorenmaa, FM

Matka jatkuu kohti saapas-
maan korkoa. Lahdemme Kkier-
toajelulle Barin metropolikau-
pungista ja viimeisena etappina
tutustumme tunnelmalliseen
Gallipoliin  merenherkkuineen.
Matkan varrellekin mahtuu pal-

Maksuttomat luennot

jon: pysdahdymme mm. laula-
ja Domenico Modugnon kotiky-
ldan Polignano a mareen, seka
Alberobelloon ihastelemaan
pittoreskeja trullitaloja. Luvas-
sa paljon kuvia reissun varrel-
ta, ruokakulttuuria ja musiikkia
unohtamatta!

O Liguria — Focacciaa ja cap-
puccinoa 120809

Pe 16.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

9.2.2024
Annika Vuorenmaa, FM

Italian luoteinen riviera eli Ligu-
ria ihastuttaa monipuolisuu-
dellaan ja hammastyttaa eri-
koisuudellaan! Liguria sijaitsee
meren ja vuorten valissa, mika
vaikuttaa paikallisten elamassa
ihan kaikkeen kulkuyhteyksis-
ta ilmastoon ja viljelymahdolli-
suuksista muihin elinkeinoihin.
Talld matkalla vierailemme Cin-
que Terren eldaman- ja merisuo-
lan makuisissa pikkukylissa ja
kuulemme myds kiinnostavia,
verrattain ajankohtaisia uutisia
Ligurian alueelta.

O Pohjoisen jarvet — sardiine-
ja ja silmaniloa 120810

Pe 16.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

1.3.2024
Annika Vuorenmaa, FM

Talld kertaa suuntaamme kat-
seen kohti Pohjois-ltalian iso-
ja ja pienia jarvia: luvassa tietoa
ja matkailutarppeja niin muka-

Maksuttomat luennot

vuuden- kuin seikkailunhalui-
sillekin kuulijoille. Seka jarvet
ettd niiden ymparille muodos-
tuneet kylat ja kaupungit ovat
keskenaan hyvin erilaisia ja
omaleimaisia, mutta niitd kaik-
kia yhdistavat henkeasalpaavat
vuoristomaisemat ja maukkaat
jarvikalaruuat.

O Pirtusota ja salakuljettajat
130101

To 18.00-19.30 Naantalin lukio,
auditorio

12.10.2023

Juha Ylimaunu, FT, tutkija, Kirjai-
lija

Luento kasittelee alkoholin
salakuljetusta ja sen harjoitta-
jia 1919-1939. Sisaltaa runsaan
kuvamateriaalin ja painottuu
Turun-Naantalin-Rymattylan
seudun seka Pohjanlahden
tapahtumiin. Luennolla kerro-
taan, keitd todelliset pirtuku-
ninkaat olivat ja miten he ope-
roivat. Aikaisemmin heista ei ole
juurikaan tiedetty.

O Positiivinen kasvatus ja
pedagogiikka 320301

Ke 18.00-19.30 Kristoffer-sali
20.9.2023

Kaisa Vuorinen, FT, CEO Positive
learning

Luento vastaa kysymuyksiin:
Mita tulee paikalle, kun sina
tulet paikalle? Miten tunnis-
taa, sanoittaa ja kehittda omia,
lasten ja nuorten vahvuuk-
sia? Miten kaikkien vahvuu-

det paasevat esiin ja saavat
tunnustusta? Miten opimme
herattelemaan myodnteisyyt-
ta itsessamme ja toisissamme?
Sopii kaikille kasvatuksen, ope-
tuksen ja valmennuksen paris-
sa tyodskenteleville sekd lasten
ja nuorten vanhemmille.

O Kohti tasapainoista elamaa
— Mielenvireys 840102

Ti 17.00-18.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

12.12.2023
Anne Suvia, elintapavalmentaja

Eldmanvaiheissamme on valilla
surua, stressia, toimintakyvyt-
témyytta ja eldmanhallinnan
puutetta. Meilld on kuitenkin
omat vahvuutemme ja voima-
varamme, joilla nadista elaman
kurjista vaiheista paastaan yli.
Pyrimme nakemaan itsestam-
me sen olennaisen; voimanpe-
sa, taito kuunnella, tuntea ja
pysahtya hetki itsemme kanssa.
Teemme yhdessa mielen virey-
teen vaikuttavia harjoituksia,
jotka auttavat kohti tasapainoi-
sempaa ja toiveikasta elamaa.




0 Kohti tasapainoista elamaa
— Liikunnasta iloa 840103

Ti 17.00-18.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

19.12.2023

Anne Suvia, joogaohjaaja
(RYT500), elintapavalmentaja

Ihmista ei ole tarkoitettu jaa-
maan istumaan. Monet tutki-
mukset osoittavat, miten Lliik-
kumattomuudella on vakavia
kauaskantoisia seurauksia. Mis-
ta léydan itselleni sopivan lii-
kuntatavan? Kuinka pitkaan
minun pitda siihen sitoutua?
Mihin asiaan minun pitaa ensin
kiinnittda huomiota? Luennol-
la kerrotaan myés liikkuvuuden,
voiman ja tasapainon merkityk-
sesta seka fyysisen harjoittelun
vaikuttavuudesta.

0 Kohti tasapainoista elamaa
— Luonnonmukainen ja ravit-
seva ruokavalio 840104

Ti 17.00-18.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

23.4.2024

Anne Suvia, fytoterapeutti, elin-
tapavalmentaja

Ruokavalion avulla ihminen voi
muuttaa eldmansa suuntaa pir-
tedmmaksi ja elinvoimaisem-
maksi. Padasia on ymmartaa
mitad, miksi ja miten syo. Vallit-
sevat muotivirtaukset saatta-
vat sekoittaa monen ruokailijan
mielen, jolloin tarkeat perusasi-
at jaavat taka-alalle. Luennol-
la keskustellaan ruuan ekologi-
suudesta, perinteista, yrteista
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Maksuttomat luennot

ja mausteista ruokavalion tuke-
na. Lisaksi annetaan satoja vuo-
sia vanhoja perinteisia resep-
teja, joiden ainesosia Loéytyy
omasta pihasta.

O Kohti tasapainosta elamaa
Kokonaisvaltainen hyvin-
vointi Loytyy itsestasi 840105

Ti 17.00-18.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

7.5.2024
Anne Suvia, elintapavalmentaja

Miten saavuttaa se kallisarvoi-
sin — onnellisuus? Paastetaan
irti meita tarpeettomasti kuor-
mittavista tekijoistd, wvalitaan
uusi elamantapa rohkeasti ja
pidetdan mielessa myds ympa-
ristbn vaikutus. Kokonaisval-
taisessa hyvinvoinnissa raken-
netaan peruspilarit kuntoon eli
sielun avaus kohti uusia nako-
kulmia, kehon ravitseminen ja
liikuttaminen seka aistien teras-
taminen. Meilld on hyvat puit-
teet eli luonnon tervehdyttava
vaikutus, terveellinen maape-
ra ruokiemme kasvattamiseen
seka turvallinen ymparistoé. Tas-
ta on hyva kurottaa, kehittya,
kasvaa, ponnistaa seka nousta.

Lasten ja nuorten kuvataidekoulu (Taiteen perusopetus)

Lasten ja nuorten kuvataidekoulu (Taiteen perus-
opetus)

Naantalin opiston kuvataidekoulu jarjestda yleisen oppimaaran
mukaista kuvataiteen perusopetusta 7-17-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille seka varhaisian kuvataidekasvatusta alle kouluikaisille. Opetus
on laadukasta, tavoitteellista, aiheittain etenevaa ja kestavan kehi-
tyksen peruselementeista ponnistavaa. Noudatamme opetushalli-
tuksen antamaa taiteen yleisen oppimaaran opetussuunnitelmaa.
Perehdymme monipuolisesti ja oppilaan ikad seka kehitysvaihe huo-
mioiden kuvataiteen eri osa-alueisiin, kuten:

e piirustukseen e maalaukseen e taidegrafiikkaan e sarjakuvaan
e kuvittamiseen e keramiikkaan e kuvanveistoon e arkkitehtuuriin
e ymparistotaiteeseen e taidehistoriaan e nykytaiteeseen e valoku-
vaukseen e elokuvaan eeditointiin e animaatioon e kuvankasitte-

lyyn




Lasten ja nuorten kuvataidekoulu (Taiteen perusopetus)

Varhaisian opinnoissa kuvataidetta ja visuaalista maailmaa lahes-
tytaan mielikuvituksen, leikin ja ihmettelyn kautta. Opinnoissa
korostuu elamyksellisyys. Perustekniikat, kuten piirustus, maalaus,
rakentelu ja muovailu tulevat tutuiksi iloisessa ja oivaltavassa ilma-
piirissa.

Tutustu mydés loma-ajan toimintaamme!

Kuvataidekoulussa opetusta antavat taiteen ammattilaiset Jenny
Verta (TaM), Tiia Salmelin (TaM) ja Seija Honkanen (kuvataiteilija
AMK, AmO).

O Kuvataide 5-6-vuotiaat 110301

Ma 17.00-18.00 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 2
21.8.-4.12.2023, 8.1.—29.4.2024 117 €

Tiia Salmelin, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 5-6-vuotiaat 110302

To 17.15-18.15 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
24.8.-7.12.2023, 11.1.-25.4.2024 117 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaMm)

O Kuvataide 7-9-vuotiaat 110303

Ma 18.15-19.45 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 2
21.8.—-4.12.2023, 8.1.—29.4.2024 137 €

Tiia Salmelin, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 7-9-vuotiaat 110304

Ti 18.00-19.30 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 2
22.8.-512.2023, 9.1.-23.4.2024 137 €

Tiia Salmelin, kuvataideopettaja (TaMD

O Kuvataide 7-9-vuotiaat 110305

Ke 16.45-18.15 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
23.8.-13.12.2023, 10.1.-24.4.2024 137 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Lasten ja nuorten kuvataidekoulu (Taiteen perusopetus)

0 Kuvataide 7-9-vuotiaat 110306

La 10.00-11.45 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
26.8.—25.11.2023, 20.1.-27.4.2024 137 €

Tiia Salmelin, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 10-12-vuotiaat 110307

To 18.30-20.00 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
24.8.-7.12.2023, 11.1.-25.4.2024 147 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 10-12-vuotiaat 110308
Ke 18.30-20.00 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
23.8.—-13.12.2023, 17.1.-24.4.2024 147 €
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 12-17-vuotiaat (teemaopinnot) 110309
Ma 15.45-18.00 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
21.8.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024 157 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

O Kuvataide 12-17-vuotiaat (teemaopinnot) 110310
Ma 18.00-20.00 Kalevanniemen koulu, kuvataideluokka 1
21.8.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024 157 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)




Lapset ja nuoret, per-
heet yhdessa

Kurssit, joissa ei ole erikseen
mainittu hintaa, ovat harraste-
takuutuettuja ja naantalilaisille
koululaisille ilmaisia.

O Kinomaatikot-elokuvakerho
(10-16-vuotiaille) 110313

Katso tarkat paivamaarat
ilmoittautumisen yhteydessa
nettisivuiltamme.

Su 14.00-16.30, Su 14.00-18.00
Kristoffer-sali

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaMD

Tule mukaan lapsille ja nuoril-
le tarkoitettuun Lleffakerhoon.
Kokoonnumme kolme kertaa
syksylla ja kolme kertaa kevaal-
L& katsomaan yhdessa elokuvia.
Elokuvat on valittu jonkin tee-
man mukaan. Ne voivat olla jan-
nittavia, hauskoja, vauhdikkaita,
pelottavia, romanttisia, realis-
tisia ja paljon muuta. Voit tulla
katsomaan kaikki tai valita jou-
kosta mieleisesi. Jokaisen ker-
ran aluksi on lyhyt tietopaketti
elokuvasta.

[0 Lego-animaatiopaja ala-
koululaisille 110314

Su 12.00-16.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

12.11.2023

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaMD

Legoanimaatio (engl. Brick-
film) on hauska ja nopeasti
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opittava animaatiolaji. Legoa-
nimaatioita tehdaan yleen-
sa stop motion -tekniikalla.
Harjoittelemme kayttamaan
tablet-laitteen animaatio-ohjel-
maa. Samalla opimme ryhma-
tyodtaitoja ja luovaa yhteistoi-
mintaa.

O Vaha-animaatiopaja ala-
koululaisille 110315

Su 12.00-16.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

14.4.2024

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaM)

VVaha-animaatio on stop motion
-animaatiotekniikka, jossa hah-
mot, esineet ja joskus myods
tausta on tehty muovailtavasta
aineesta. Animointi tapahtuu
tekemallda vahaan pienia muu-
toksia, jotka sitten kuvataan.
Harjoittelemme kayttdmaan
tablet-laitteen animaatio-ohjel-
maa. Samalla opimme ryhma-
tydtaitoja ja luovaa yhteistoi-
mintaa.

OO0 Maalauspaja nuorille
(12-16-vuotiaat) 110316

Ti 15.30-17.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

22.8.-31.10.2023

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaMD

Tule rennon ja mukavan teke-
misen pariin! Voit kokeilla eri-
laisia vareja kuten akvarelli- ja
akryylivareja, nestemaisia pei-
tevareja, musteita ja tusseja.

Lapset ja nuoret, perheet yhdessa

Voit maalata monin eri tavoin ja
monenlaisille eri materiaaleille.
Vain luovuus on rajana!

O Nuorten sanataide 110204

Ti 17.30-19.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

12.9.-24.10.2023

lina Hautala, VTM, sanataideoh-
jaaja

Opiskellaan erilaisia luovan Kkir-
joittamisen keinoja ja tehdaan
kirjoitusharjoituksia, jotka tuke-
vat nuoren omaa, persoonallis-
ta ilmaisua. Kirjoittamisen kei-
noihin tutustutaan yhteisesti
esimerkkien avulla. Sen jalkeen
nuori paasee kokeilemaan oppi-
miaan keinoja kirjoitusharjoitus-
ten ja omien tekstiensa parissa.
Osallistuminen ei vaadi aiempaa
kirjoittamisen harrastuneisuut-
ta. Kurssi on tarkoitettu ylakou-
lu- ja lukioikaisille nuorille.

O Lasten teatteri-ilmaisu

110208
Ti 16.30-18.00 Kristoffer-sali,
29.8.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024 100 €

Teija So6derholm ja Katariina
Salonen, teatteri-ilmaisunoh-
jaajat

Opetellaan teatterin ja Lleikin
keinoin ryhmassa toimimista,
esiintymisvarmuutta ja laval-
la olemista. Harjoittelemme
keskittymista, danenkayttoéa
ja pienten esitysten tekemista.
Ryhma on 7-12-vuotiaille.

O Syysloman varikylpy ala-
koululaisille 110317

Ma 9.00-13.00, Ti 9.00-13.00
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 1

16.-17.10.2023 20 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaMd

Tule mukaan taideleirille, jos-
sa paaset sukeltamaan kuvatai-
teen maailmaan! Rohkaisevas-
sa ja inspiroivassa ilmapiirissa
paaset kokeilemaan eri tyds-
kentelytapoja hauskojen ja kiin-
nostavien aiheiden kautta. Nah-
daan!

O Talviloman taideleiri ala-
koululaisille 110318

Ma 9.00-13.00, Ti 9.00-13.00
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 1

19.—20.2.2024 20 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(Tam)

Tule mukaan taideleirille, jos-
sa paaset sukeltamaan kuvatai-
teen maailmaan! Rohkaisevas-
sa ja inspiroivassa ilmapiirissa
paaset kokeilemaan eri tyods-
kentelytapoja hauskojen ja kiin-
nostavien aiheiden kautta. Nah-
daan Lleirilla!




O Kesaloman taidematka ala-
koululaisille 110319

Ma 9.00-13.00, Ti 9.00-13.00, Ke
9.00-13.00 Kalevanniemen kou-
lu, kuvataideluokka 1

3.-5.6.2024 25 €

Jenny Verta, kuvataideopettaja
(TaMD

Tule mukaan sukeltamaan
kuvataiteen varikkaaseen maa-
ilmaan! Rohkaisevassa ja inspi-
roivassa ilmapiirissa paaset
kokeilemaan eri tyéskentelyta-
poja hauskojen ja kiinnostavien
aiheiden kautta. Nahdaan!

0 Kesaloman kepparipaja
(9-12-vuotiaille) 110320

Ma 9.00-13.00, Ti 9.00-13.00, Ke
9.00-13.00 Kalevanniemen kou-
Lu, tekstiililuokka B114

3.-5.6.2024 30 €
Sari Lonn, artesaani

Valmistamme kurssilla oman
keppihevosen ja sille tarvik-
keita. Olethan ommellut kasin
aiemmin!

O Sirkus 7-9-vuotiaat 110701

La 10.00-11.00 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

9.9.-25.11.2023 55 €

Pauliina Toivio-Seppa, teatte-
ri-ilmaisunohjaaja (sirkus)

Harjoittelemme paaasiassa
akrobatian perusteita. Kurssi
sopii niin aloittelijoille, aiemmin
kurssilla olleille kuin vastaavaa
lajikokemusta omaaville. Har-
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joittelemme myds muita sirkus-
lajeja, erityisesti jongleerausta
ja tasapainolajeja. Lisaksi teem-
me verryttelyleikkeja seka voi-
ma- ja venyvyysharjoitteita.

O Sirkus 10-13-vuotiaat 110702

La 11.00-12.00 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

9.9.-25.11.2023 55 €

Pauliina Toivio-Seppa, teatte-
ri-ilmaisunohjaaja (sirkus)

Harjoittelemme paaasiassa
akrobatian perusteita. Kurs-
si sopii aloittelijoille, aiemmin
kurssilla olleille kuin vastaavaa
lajikokemusta omaaville. Har-
joittelemme myds muita sirkus-
lajeja, erityisesti jongleerausta
ja tasapainolajeja. Lisaksi teem-
me verryttelyleikkeja seka voi-
ma- ja venyvyysharjoitteita.

O Juniorikokit 810204

Ti 16.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, kotitalousluokka B120

5.9.-3.10.2023 25 €
Sari Saine, restonomi (YAMK)

Tervetuloa kaikki ruoanvalmis-
tamisesta innostuneet koului-
kaiset lapset ja nuoret. Leivom-
me suolaisia ja makeita herkkuja
ja valmistamme aterioita. Opim-
me ruoanlaitossa tarvittavia
taitoja ja reseptiikkaa yhdessa
tekemalla. Raaka-aineet 25 €/
henkild eivat sisally kurssimak-
suun. Ne maksetaan kateismak-
suna 1. kerralla opettajalle.

Lapset ja nuoret, perheet yhdessa

O Vipinaa varpaisiin — perhe-
lilkunta 830033

Su 17.00-18.00 Kesti-Maaria
3.9.-26.11.2023 30 €

Anna Heikkila, liikunnanohjaaja
(AMK)D

Tule liikkkumaan yhdessa lap-
sesi kanssa. Tunnilla Lluvassa
monipuolisesti erilaisia Llihas-
kuntoliikkeitéa ja Lliikkuvuus-
harjoittelua (venyttelyd) niin
lapsille kuin aikuisillekin seka
tehtavaksi yhdessa lapsi-aikui-
nen parina, liikkunnallisia leikke-
ja unohtamatta. Mukaan tarvit-
set oman jumppamaton. Lasten
ikasuositus 5-9-vuotiaat. Aikui-
selle ja lapselle tehdaan kum-
mallekin oma ilmoittautuminen.

O Lastentanssi 4d-6-vuotiaat
830211

To 18.00-18.45 Luonnonmaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

31.8.-23.11.2023 30 €
Katja Barclay, tanssinopettaja

Tutustutaan tanssin perustei-
siin leikinomaisin keinoin. Har-
joitellaan tanssin perusteita ja
tekniikkaa erilaisten mieliku-
va- ja tanssiharjoitusten avul-
la. Opitaan hahmottamaan tilaa,
musiikkia ja rytmia. Tutuk-
si tulevat erilaiset muodot niin
tilassa kuin omassa kehossakin.
Tunnit sisaltavat luovia harjoit-
teita ja tanssin riemua!

O Dancemix 7-9-vuotiaat

830212

To 17.00-18.00 Luonnonmaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

31.8.-23.11.2023 35 €
Katja Barclay, tanssinopettaja

Nailld monipuolisilla ja mukaan-
sa tempaavilla tunneilla yhdis-
telldan eri tanssilajeja ko. ikata-
son mukaan. Harjoituksissa on
vaikutteita esim. jazz- ja sho-
wtanssista. Tanssitunnit sisal-
tavat keskilattiatyoskentelya,
lapisalin liikkuvia sarjoja, help-
poja akrobatiaharjoituksia ja
koreografisen osuuden. Luo-
vuutta unohtamatta tunneilla
hyédynnetaan mydés mielikuva-
harjoituksia. Ei tarvita aiempaa
kokemusta tanssista. Tanssin
riemua ja lilkkumisen iloa!
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Erityisryhmien opetus, psykologia ja kasvatus

Erityisryhmien opetus, psykologia ja kasvatus

0 Erilaista englantia 120307

To 17.00-17.45 Kalevanniemen koulu, luokka A114
31.8.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024 25 €

Kaisu Saarela, FM, KM

Kehitysvammaisten aikuisten ja yli 15-vuotiaiden nuorten englan-
nin kurssi, jonka vaativuus muodostuu opiskelijoiden osaamistason
mukaan. Opettelemme arkipaivan puhetilanteita. Opiskelemme esi-
merkiksi arkipuuha-, ostos-, joulu-, loma-, urheilu- ja harrastussa-
noja. Tule rohkeasti mukaan! Oppikirja: Destinations 3 kappaleesta
3 eteenpain. Voi tulla myds ilman kirjaa. OPH:n opintosetelialennus
huomioitu kurssimaksussa.

O Nepsy-lasten tuki arjessa 219801

To 18.00-20.30 Kalevanniemen koulu, luokka B112
7.9.2023 25 €

Terhi Oinaanoja, Nepsy-valmentaja

Herkka ja empaattinen Nepsy-lapsi tarvitsee juuri sinun tukeasi.
Kurssilta saat ymmarrysta ja kaytannoén vinkkeja aisti- ja tunnevii-
saiden lasten ja nuorten kanssa toimimiseen.

MusiikKki

Yksinlauluopetus seka kuo-
ro- ja yhteislauluopetus

Yksinlauluopetus 30 min./oppi-
las.

O Pop-Jazz yksinlaulu A
112001

Ke 15.30-19.30 Suopellon koulu,
musiikkiluokka

30.8.-22.11.2023 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Perehdytdan sinun aaneesi ja
sen ominaisuuksiin. Tunneil-
la keskitytaan rytmimusiikin
daanentuoton perusteisiin, tyy-
lilajeina pop, rock, soul, jazz,
iskelma ja musikaalit. Sopii vas-
ta-alkajille ja edistyneemmille
laulajille, silla tunnit raataloi-
daan oman lahtétasosi mukaan.
Opetuksen Ahtékohtana on
aina omat tavoitteesi ja toivee-
si, ja laulutuntien tavoitteena
on Lléytaa oma uniikki aanesi.
Sita lahestytaan perustekniikan
(hengitys, tuki ja aanenmuo-
dostus) harjoittelun ja tulkin-
nan kautta. Laulamme erityy-
lisia kappaleita oman valintasi
mukaan ja perehdymme niiden
tyylinmukaiseen tulkintaan.

O Pop-Jazz yksinlaulu B
112002

Ke 15.30-19.30 Suopellon koulu,
musiikkiluokka

10.1.-3.4.2024 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Katso sisalté Pop-Jazz yksinlau-
lu A.

O Yksinlaulu A 112003

Ma 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

28.8.—20.11.2023 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Opiskellaan laulamisen perus-
teita; hengitystekniikkaa, hyvia
danenkayttétapoja ja oman
daanen hallintaa. Ohjelmistoa
harjoitellaan oppilaan toiveet
huomioiden. Sopii sekd vas-
ta-alkajille etta pidempaan lau-
lua harrastaneille.

O Yksinlaulu B 112004

Ti 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

29.8.—-21.11.2023 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Katso sisalté Yksinlaulu A.

O Yksinlaulu C 112005

Ma 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

8.1.-8.4.2024 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Katso sisalto Yksinlaulu A.




O Yksinlaulu D 112006

Ti 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

9.1.-2.4.2024 160 €

Jemima Issa-Anttila, musiikki-
pedagogi (AMK)

Katso sisaltd Yksinlaulu A.

O Yksinlaulu E 112007

To 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

31.8.-23.11.2023 160 €

Kristiina Raudanen, musiikkipe-
dagogi (AMK)

Haluatko perehtya laulutekniik-
kaan tai harjoitella ohjelmistoa
laulunopettajan johdolla? Toi-
vottavasti molempia! Yksiléllis-
ta laulunopetusta aikuisille.

O Yksinlaulu F 112008

To 15.30-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

11.1.-11.4.2024 160 €

Kristiina Raudanen, musiikkipe-
dagogi (AMK)

Katso sisaltd Yksinlaulu E.

O Laulumiehet 112009

Ma 18.30-20.00 Kalevanniemen
koulu, A222

28.8.—20.11.2023, 8.1.-8.4.2024
50 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMKD

Harjoitellaan miesaanille sovi-
tettuja lauluja. Uudet laulajat
ovat lampimasti tervetulleita.
Kuorolaulun erityistaitoja ei tar-
vita. Laulaminen miesporukas-
sa on mukavaa - tule rohkeas-
ti mukaan! Ilmoittautumiset
opistolle. Uudet laulajat ottavat
yhteytta opettajaan puh. 045
6177 020 ennen ilmoittautumis-
ta.

O Laulun ilo A 112010

Ti 1545-1715 Kalevanniemen
koulu, A222

29.8.-21.11.2023 35 €

Johanna Jarvinen, musiikinoh-
jaaja, kuoronjohtaja

Matalan kynnyksen lauluryhma
aikuisille, jotka haluavat vah-
vistusta ja rohkaisua Llaulami-
seen. Laulamme kevytta ja klas-
sista helppoa ohjelmistoa seka
ryhman toiveiden ettd opetta-
jan valinnan mukaan. Opetel-
laan rennosti tulemaan sinuik-
si oman aanenkaytén kanssa ja
iloitaan yhdessa laulamisesta.
Osallistuminen ei edellytad nuo-
tinlukutaitoa.

O Laulun ilo B 112011

Ti 15.45-17.15 Kalevanniemen
koulu, A222

9.1.-2.4.2024 35 €

Johanna Jarvinen, musiikinoh-
jaaja, kuoronjohtaja

Katso sisaltdé Laulun ilo A.

O Helianthus, naiskuoro

112012

Ti 17.30-19.00 Kalevanniemen
koulu, A222

29.8.—-21.11.2023, 9.1.—2.4.2024 50 €

Johanna Jarvinen, musiikinoh-
jaaja, kuoronjohtaja

Helianthus toivottaa uudet lau-
lajat tervetulleiksi iloiseen
ja kannustavaan joukkoon-
sa. Perehdytaan laadukkaa-
seen naiskuoromusiikkiin kirk-
komusiikista kansanomaiseen
ja moderniin kuoromusiikkiin
ja jazz'ista iskelmiin. Esiinty-
misid konserteista "keikkoihin”.
Itsendinen harjoittelu edellyt-
taa nuottien tuntemusta. Uudet
laulajat sopivat koelauluajan
opettajan kanssa: Johanna Jar-
vinen, p. 040 5187 767. Ilmoittau-
tumiset opistolle!

OO Naantalin laulajat 112013

Ma 18.15-19.45 Hakapellon kap-
peli

28.8.-20.11.2023, 8.1.—-8.4.2024 55 €
Antti Huovinen, kuoronjohtaja

Monipuolinen sekakuoro, jol-
la on pitkat perinteet ja into
etsia uutta! Musiikilliset mai-
semamme vaihtelevat kansan-
lauluista uudempaan viihde- ja
popmusiikkiin, kirkkomusiikis-
ta lastenlauluihin, joululaulu-
ja unohtamatta. Treeni-iltojen
johtolankana on tavoitteellinen
ohjelmiston harjoittelu esim.
konserttia varten. Esiinnymme
yleensa harjoitusten ulkopuoli-

sina aikoina. Uusi kuorolainen:
Ota yhteyttd Antti Huoviseen
puh. 044 3550 599 ja sovi koe-
laulusta. Kurssi-ilmoittautumi-
sen ja -maksun aika on koelau-
lun jalkeen. Vanhat kuorolaiset
ilmoittautuvat opistolle ennen
kuoroharjoitusten alkamista.

O Kamarikuoro 112014

Ti 18.30-20.00 Hakapellon kap-
peli

29.8.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024 55 €
Aija Haapalainen, kuoronjohtaja

Kuoromusiikin klassikoita, uusia
teoksia, svengaavia sovituksia,
hauskoja esiintymisia, juhlalli-
sia konsertteja, mukavaa seu-
raa. Tule mukaan harrastamaan
tavoitteellisesti, mutta hyvalla
mielelld. Uudet laulajat sopivat
koelauluajan ennen ilmoittautu-
mista kurssille opettajan kans-
sa: aija.haapalainen@gmail.com

Taitotaso: Perustaidot nuotinlu-
vussa ja hyva savelkorva.




Soitinopetus - yksin ja
yhdessa

Kitara

O Kitaransoittoa aikuisille A
112101

Ke 18.30-21.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A115

30.8.—22.11.2023 160 €
Kai Tuominen, muusikko

Tervetuloa kitaransoiton pariin
niin aloittelijat kuin pidemmal-
lekin soittotaidossaan eden-
neet. Myds aikuisena voi soit-
toharrastuksen aloittaa aivan
alkeista. Harjoittelu tekee mes-
tarin! Opetukseen sisaltyy soin-
tu- ja melodiasoiton perusteet
ja haluttaessa myés klassisen
kitaransoiton opetusta. Oma
kitara mukaan. Nuottikirjat yms.
opetusmateriaali katsotaan
tilanteen mukaan.

O Kitaransoittoa aikuisille B
112102

Ke 18.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, luokka Al1l5

10.1.-3.4.2024 160 €
Kai Tuominen, muusikko

Katso sisalté Kitaransoittoa
aikuisille A.

Piano

0 Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu, aikuiset A 112205

Ti 15.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

29.8.-21.11.2023 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Pianonsoiton tai yksinlaulun
yksiléopetusta aikuisille 30
min./oppilas, yhteensa 12 ker-
taa. Voit valita itse kumpaa
haluat opiskella. Sopii seka vas-
ta-alkajille etta edistyneemmil-
le soittajille ja laulajille. Myds
aikuisena voi aloittaa musiikin
harrastuksen. Jokainen paat-
taa itse miten ja missa tahdissa
haluaa edeta. Harjoittelu tekee
mestarin! Opettaja sopii soitto-
ja lauluajat.

0 Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu, aikuiset B 112206

Ti 15.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

9.1.-2.4.2024 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Katso sisaltdé Pianonsoitto ja/tai
yksinlaulua, aikuiset A.

O Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu, aikuiset C 112207

Pe 15.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

1.9.-24.11.2023 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)

Katso sisaltd Pianonsoitto ja/tai
yksinlaulua, aikuiset A.

O Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu, aikuiset D 112208

Pe 15.30-18.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A203

12.1.-12.4.2024 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)

Katso sisaltd Pianonsoitto ja/tai
yksinlaulua, aikuiset A.

Harmonikka

O Harmonikka, yksiléopetus A
112301

Ma 15.30-17.30 Karvetin koulu,
ruokasali

4.9.-27.11.2023 160 €

Toni Perttula, musiikkipedagogi
(AMK)D

Harmonikansoiton yksiléope-
tusta kaiken tasoisille ja ikaisil-
le soittajille. Soittotunti 30 min./
oppilas, yhteensa 12 kertaa.
Tunnilla opitaan mydés musii-
kinteoriaa. Ohjelmistovalinnois-
sa otetaan huomioon oppilaan

toiveet. Ota mukaan oma soi-
tin, joko viisirivinen nappainhar-
monikka tai pianoharmonikka.
Mahdollisuus standardi- seka
melodiabassohaitarin  opiske-
luun, seka alkeistason opetuk-
seen kaksirivisella harmonikal-
La.

O Harmonikka, yksildopetus B
112302

Ma 15.30-16.15 Karvetin koulu,
ruokasali

8.1.-8.4.2024 160 €

Toni Perttula, musiikkipedagogi
(AMK)

Katso sisalté Harmonikka, yksi-
léopetus A.

O Harmonikkaryhma 112401

Ma 17.45-20.00 Karvetin koulu,
ruokasali

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024 75 €

Toni Perttula, musiikkipedagogi
(AMK)

Ohjelmistomme koostuu erityy-
lisista kappaleista (mm. Mant-
surian kukkuloilla, Aleksante-
rin jazzyhtye, Karjalan poikia).
Ohjelmistovalinnoissa huomi-
oidaan osallistujien toiveet.
Konsertteja ja esiintymisia on
saannodllisesti ympari vuoden.
Ryhma sopii jo harmonikansoi-
ton alkeet osaavalle. Nuotinlu-
kutaito on tarpeen. Tunneilla
kehitdmme yhteissoitto- ja nuo-
tinlukutaitoa seka musiikinteo-
rian ymmartamista.




Viulu

O Viulun- ja altonsoittoa
aikuisille A 112501

Ma 16.00-20.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A210

4.9.-27.11.2023 160 €
Katariina Sallinen, musiikkipe-
dagogi AMK

Sopii seka vasta-alkajille etta
edistyneemmille soittajil-
le. Myd6s aikuisena voi aloittaa
ihan uuden soittoharrastuksen!
Tunneilla edetaan yksildllis-
ta tahtia, ja oppilaan musiikki-
tyylitoiveet otetaan huomioon.
Harjoittelu tekee mestarin!

O Viulun- ja altonsoittoa
aikuisille B 112502

Ma 16.00-20.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A210

8.1.-1.4.2024 160 €

Katariina Sallinen, musiikkipe-
dagogi AMK

Katso sisalté Viulun- ja alton-
soitto aikuisille A.

Huilu

O Huilunsoittoa aikuisille A
112601

Ma 15.30-20.45 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

28.8.—20.11.2023 160 €

Paivi Sjoberg, musiikkipedagogi
(AMK)

Huilu- ja nokkahuilutunteja
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aikuisille. Sopii seka aloitteli-
joille etta jatkaville soittajille.
Oma soitin mukaan, tarvittaes-
sa 1. oppitunnilla opastus soit-
timen hankintaan.

O Huilunsoittoa aikuisille B
112602

Ma 15.30-20.45 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

8.1.-8.4.2024 160 €

Paivi Sjoberg, musiikkipedagogi
(AMK)

Kurssin sisalté Huilunsoittoa
aikuisille A.

Rummut

OO Rumpujensoittoa aikuisille
A 112901

Ma 16.30-20.00 Suopellon kou-
Llu, musiikkiluokka

28.8.-20.11.2023 160 €

Axel Jaatinen, musiikkipedago-
gi (AMK)

Rumputunnit sopivat seka vas-
ta-alkajille etta uusia haasteita
kaipaaville rumpaleille. Tunnit
raataldidaan oppilaan toivei-
den ja Kkiinnostuksen kohtei-
den mukaan. Tunneilla opitaan
mm. tekniikkaa ja eri tyylilajien
komppeja, koordinaatiota, nuo-
tinlukutaitoa ja biisien opet-
telua. Tavoitteet oppimiselle
asetetaan yhdessa. Tervetuloa
tutustumaan rumpujen soiton
salaisuuksiin.

O Rumpujensoittoa aikuisille
B 112902

Ma 16.30-20.00 Suopellon kou-
lu, musiikkiluokka

8.1.-1.4.2024 160 €

Axel Jaatinen, musiikkipedago-
gi (AMK)

Katso sisalté Rumpujensoittoa
aikuisille A.

Yhteissoitto

O Naantalin pelimannit 112402

Ti 18.00-20.15 Suopellon koulu,
musiikkiluokka

5.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024 75 €

Toni Perttula, musiikkipedagogi
(AMK)D

Mukavaa musisointia ryhmassa.
Soitamme erityylisia kansanmu-
siikkikappaleita svengaavista
tanssikappaleista herkempaan
tunnelmointiin. Ohjelmistomme
sisaltaa padasiassa suomalais-
ta ja pohjoismaista kansanmu-
siikkia sekd vanhaa tanssimus-
iikkia. Tarvitset oman soittimen.
Ryhmaan ovat tervetulleita
niin soittoharrastuksensa vas-
ta aloittaneet kuin pitempaan
soittaneet. Stemmoja sovelle-
taan kaikille sopiviksi. Erityises-
ti toivomme ryhmaan viulisteja!

O Sunny Side Swing Band
112403

To 18.00-20.15 Suopellon koulu,
musiikkiluokka

31.8.-23.11.2023, 1.2.-2.5.2024 75 €
Samuli Nieminen

Orkesteri soittaa padasiassa big
band-musiikkia. Soittimina ovat
bandisoittimet seka trumpetti,
pasuuna ja saksofonit. Soitam-
me monipuolisesti big band- ja
swing-musiikkia perinteises-
ta jazzista ja latinorytmeista
modernimpaan, suomalaises-
ta ulkomaiseen. Hyva nuotinlu-
kutaito on valttamatonta, silla
ohjelmisto on harrastetoimin-
nan A-orkesteritasoista. Opiston
kurssituntien lisdksi bandilla on
omaa toimintaa ja esiintymisia.
Banditoimintaan osallistumi-
nen edellyttada opiston kurssil-
le ilmoittautumista ja osallistu-
mista. Ota yhteytta opettajaan
koesoiton sopimiseksi Samu-
li Nieminen puh. 045 671 4313.
Vasta koesoiton jalkeen ilmoit-
taudu kurssille.
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Kielet

Kielisparraus

Haluatko kehittda vieraan kie-
len taitoasi intensiivisesti yksi-
lbopetuksena omalla kielitai-
totasollasi omien tavoitteidesi
mukaan?

Kielen sparraus raataléidaan
sinun toiveittesi mukaan. Voit
valita itse, mitad Kkielitaidon
osa-aluetta haluat kehittaa
(esimerkiksi suullinen ilmaisu,
kirjoittaminen, tekstin tai kuul-
lun ymmartaminen, Kielioppi
tai naiden yhdistelma). Aiheet
ja koulutusajankohta sovitaan
yhdessa. Kielen sparraus -jakso
kestaa 9 x 45 min. 190 €.

Sparraus ei ole tarkoitettu kie-
len alkeiden opiskeluun. Opetus
toteutetaan joko luokassa tai
etdopetuksena (esim. Teams tai
Zoom-ohjelma ja Peda.net-oppi-
misalusta).

Sparrauksen opettajat:

Sanna Lehtonen, italia ja ranska
puh. 040 517 9393

Kaisu Saarela, suomi, ruotsi ja
englanti puh. 040 740 8921

Suomi

O Suomen alkeet — Finnish for
beginners 120101

Ma 17.00-18.30 Naantalin lukio,
luokka Al2, 2. krs.

28.8.-27.11.2023, 22.1.-15.4.2024
30 €

Terhi Kujala, HuK

Kurssilla opiskellaan suomen
kielen alkeita. Harjoittelemme
puhumista, kuullun ymmarta-
mista, lukemista, Kkirjoittamis-
ta seka kielioppia ja sanastoa.
Opetuskieli on suomi, apukiele-
na englanti. Oppikirja: Suomen
mestari 1. (Uudistettu painos
2020).

We will study the basics of eve-
ryday finnish. We will practice
speaking, listening, reading, wri-
ting and basic grammar and
vocabulary. The Llanguage of
instruction is Finnish, aid lan-
guage is English. Course book:
Suomen mestari 1. (New edition
2020).

0 Suomen jatkokurssi 120102

Ma 18.45-20.15 Naantalin lukio,
luokka Al2, 2. krs.

28.8.-27.11.2023, 22.1.-15.4.2024
30 €

Terhi Kujala, HuK

Tama kurssi sopii opiskelijoille,
jotka ovat opiskelleet kirjan Suo-
men mestari 1 tai muulla tavoin
saavuttaneet kielitaitotason
Al.3. Kurssilla opitaan matkus-
tamiseen, luontoon seka ter-
veyteen liittyvaa sanastoa. Har-
joittelemme myods imperfektin
kayttéa ja opiskelemme verbi-
tyypin 6. Oppikirja Suomen mes-
tari 2 (uudistettu painos 2022)
kappaleesta 1 alkaen.

Ruotsi

O Tosielaman ruotsia — hybri-
di 120201

OPIS}
< To 18.30-20.00 Kalevan-

L) @‘ niemen koulu, luokka
@f 2 A207

31.8.-23.11.2023, 11.1.-
11.4.2024 60 €

Kaisu Saarela, FM, KM

Opiskellaan ruotsia rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa joko
luokassa tai kotisohvalta kasin
etana Zoomilla. Paapaino on
keskustelutaitojen, sanaston,
aantamisen ja kuullun ymmar-
tamisen kehittdmisessa. Myos
muita kielitaidon osa-aluei-
ta voidaan harjoitella. Opiske-
lijoiden toiveet huomioidaan
aihevalinnoissa. Olet Llukenut
vahintdan peruskoulun ruot-
sin Bl-oppimaaran ja opiskellut
mahdollisesti ruotsia kansalai-
sopistossa tai muualla hieman.
Teemme lisamaksullisen tutus-
tumiskaynnin johonkin Turun
seudun suomenruotsalaiseen
kohteeseen. Oppikirja tai muu
oppimateriaali (selkokielinen
painettu sanomalehti) valitaan
kurssin alussa yhdessa. Taitota-
sot: A2-B1.

Englanti

0 Good Morning! 120301

Ke 10.30-12.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

30.8.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024
60 €

Kaisu Saarela, FM, KM

Tervetuloa iloiseen joukkoomme
jatkamaan englannin opinto-
ja. Myo6s uudet opiskelijat ovat
tervetulleita. Olet lukenut kou-
lussa englantia ja hieman myds
muualla. Harjoittelemme erityi-
sesti puhumista ja laajennam-
me sanavarastoa. Harjoittelem-
me myods aantamista, kielioppia
ja englannin ymmartamista
(tekstit ja puhuttu englanti.
Oppikirja: Everyday English 5
alusta (Finn Lectura). Ryhma-
muotoisen opetuksen lisaksi
teemme toéita myds pareittain,
pienryhmissa ja yksin. Laulut ja
videot elavoéittavat tunteja. Tai-
totasot: A2-B1.

O Stepping Stones 2 120302

Ti 1745-19.15 Naantalin Llukio,
luokka EN, 3 krs.

29.8.-22.11.2023, 9.1.-2.4.2024 60 €
Marju Viherva, FM

Tule mukaan yllapitamaan eng-
lannintaitojasi ja oppimaan
lisda! Kurssilla kannustetaan
erityisesti puhevarmuuden
kehittamiseen monipuolisil-
la harjoituksilla — myés aanta-
misharjoituksia tehden. Lisaksi
tehtavia tehdaan myés kirjoit-
taen ja kuunnellen. Sanaston
aihepiireja ovat mm. kotiseutu,
kulttuuri, opiskelu ja tydelama.
Sopii kaikille, joilla englannin
perusrakenteet ovat jo kohta-
laisesti hallussa ja sanavaras-
toakin kertynyt, mutta jotka
haluavat kerrata ja syventaa tai-
tojaan. Oppikirja: Stepping Sto-
nes 2. Taitotaso: B1.




O Around the World 120308

Ma 17.45-19.15 Naantalin lukio,
luokka EN, 3 krs.

28.8.—20.11.2023, 8.1.—8.4.2024 60 €
Marju Viherva, FM

Lahde mukaan matkalle maail-
man ympari! Keskitymme opis-
kelemaan erilaisissa matkailuti-
lanteissa tarvittavaa kielitaitoa.
Tutustumme matkan eri vai-
heisiin seka eri maihin ja kult-
tuureihin. Laajennamme mat-
kailusanastoa ja opettelemme
tilanteisiin sopivia fraase-
ja, kehittdmme puhevarmuut-
ta sekd kuuntelemme erilai-
sia aksentteja. Koska paino on
suullisessa kommunikoinnissa,
jaavat kielioppiasiat vahemmal-
le. Sopii kaikille, joilla on perus-
taitoa - vaikka jo vahan unoh-
tunuttakin — englannin kielesta.
Toisaalta kurssi tarjoaa edis-
tyneemmillekin opiskelijoille
uutta sanastoa ja kielenkayt-
totilanteiden harjoittelua. Oppi-
kirja: Around the World. Taitota-
so: A2-B1.

Saksa

O Hallo! Moin! Servus! — sak-
san kertauskurssi 120402

Ti 17.00-18.30 Naantalin Llukio,
luokka SA, 3. krs.

28.8.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024 60 €
Henna-Mari Koivumaki, FM

Kurssilla kerrataan ja syvenne-
taan saksan perusteita moni-
puolisin harjoituksin. Kdymme
lapi erilaisia viestintatilantei-
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ta ja laajennamme sanavaras-
toa seka rakenteiden hallintaa
kulttuuritietoutta unohtamatta.
Kurssilla saa myods vinkkeja sak-
san kayttamiseen vapaa-ajal-
la. Sopii kaikille saksaa hieman
opiskelleille ja perusteet tunte-
ville. Oppimateriaali ilmoitetaan
mydhemmin. Taitotaso: A2-B1.

O Reden macht Spaf3 120403

Ti 18.45-20.15 Naantalin Llukio,
luokka SA, 3. krs.

29.8.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024 60 €
Henna-Mari Koivumaki, FM

Keskustelukurssilla harjoitel-
laan eritasoisia viestintatilan-
teita ja jutellaan erilaisista
kulttuuriaiheista kannustavas-
sa ilmapiirissa. Teemoja vali-
taan kurssilaisten ehdotusten
perusteella ja keskustelemaan
paasee pareittain ja pienryh-
missa. Keskusteluaiheisiin voi
halutessaan tutustua jo koto-
na etukateen. Kertaamme myoés
aantamisohjeita seka tarpeen
tullen sanastoa ja rakenteita.
Kurssi soveltuu saksan perus-
teet osaavalle ja/tai saksaa hie-
man puhetilanteissa kayttaneil-
le. Oppimateriaali ilmoitetaan
mydéhemmin. Taitotaso: A2-B1.

Ranska

O Ranska 2 - Cest beau !
120502

Ke 19.00-20.30 Maijamaen kou-
lu, englannin luokka (3 krs.)

30.8.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024
60 €

Sanna Lehtonen, FM

Ranskan Kkielen ja kulttuurin
hybridikurssimme jatkuu inspi-
roivilla aiheilla: ravintola ja ruo-
ka, koti ja arjen askareet seka
saatilat. Painotamme suullista
ilmaisua ja tutustumme men-
neen ajan ilmaisuihin. Kurssi
sopii n. 1-2 vuotta opiskelleil-
le. Oppikirjaa Chez Olivier 1. kpl
13 ja mydhemmin Chez Olivier 2.
Voit osallistua luokassa tai eta-
na (Teams). Taitotaso A1-A2.

0 Ranska 6 - Clest parti !
120503

To 17.30-19.00 Maijamaen koulu,
englannin luokka (3 krs.)

31.8.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024
60 €

Sanna Lehtonen, FM

Ranskan kielimatkamme jatkuu
mielenkiintoisilla aiheilla: fran-
kofoninen kulttuuri ja eri ela-
manvaiheet, Pariisin olympia-
laiset 2024, terveydenhoito ja
poliisiasiointi. Panostamme yha
enemman suulliseen ilmaisuun
ja keskustelemme paljon. Oppi-
materiaali Chez Olivier 3, kpl 7.
Kurssille voi osallistua luokas-
sa tai etana teamsissa. Taitota-
so: A2-B1.

O Ranska X — On y va encore !
120504

Tlo 19.00-20.30 Maijamaen kou-
lu, englannin luokka (3 krs.)

31.8.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024
60 €

Sanna Lehtonen, FM

Bienvenue au cours de francais
pour les avancés. Nous ferons
une excursion variée dans la
langue et culture francaises
avec les thémes comme la Fran-
ce daujourd’hui, la santé , len-
vironnement et largent. Et bien
sOr on va serigoler avec la gram-
maire, la musique et les visites
virtuelles ou réelles. Vous pour-
rez participer soit en classe soit
sur teams, Oppikirja: La France
au quotidien. Taitotaso: B2.

Espanja

OO0 Espanja 1 — alkeet 120701

Ti 16.30-18.00 Naantalin Llukio,
luokka Al1, 2. krs

29.8.—-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024 60 €

Paula Tunturimaa, FM

O jHola, un curso de espafol,
por favor! — Hei, yksi espanjan
kurssi, kiitos!

Kurssilla opit kertomaan itses-
tasi ja toimimaan tavanomai-
simmissa vuorovaikutustilan-
teissa arjessa ja matkustaessa;
tervehtimiset, kuulumiset, baa-
rissa, ravintolassa ja hotellissa
asiointi ym. Opit myods espanjan
kielen perusteita ja tarpeellista
sanastoa, aantamista, hyoédylli-
sia kielen rakenteita ja tapakult-
tuuria. Harjoittelemme lukemal-
la, kirjoittamalla, kuuntelemalla
ja puhumalla. Oppikirja: Bue-
nas Migas 1 (uudistettu painos),
kappaleet 1-6. Taitotaso: Al.




0 Espanja 2 - alkeisjatko
120702

Ti 18.10-19.40 Naantalin Llukio,
luokka Al1, 2. krs

29.8.—21.11.2023, 9.1.—2.4.2024 60 €
Paula Tunturimaa, FM

Kurssilla opit toimimaan arkeen
ja matkustamiseen Lliittyvis-
sa tilanteissa espanjaksi. Opit
hyédyllistd sanastoa, aanta-
mista, kielen rakenteita ja tapa-
kulttuuria. Kasittelemme mm.
ravintolassa asioimista, ruoka-
ja vaateostosten tekemista, tien
kysymista ja neuvomista, laa-
kariasiointia seka matkustelua.
Harjoittelemme monipuolisesti
lukemalla, kirjoittamalla, kuun-
telemalla ja puhumalla. Oppikir-
ja: Buenas Migas 1 (uudistettu
painos), kappaleet 7-12. Taitota-
so: Al.

0 Espanja 5 120704

Ke 17.00-18.30 Naantalin lukio,
luokka ES, 3. krs.

30.8.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024
60 €

Kirsi Aaltonen, FM

Sujuvoitetaan preteritin ja
imperfektin kayttéa, opetellaan
uutena mm. pluskvamperfekti
ja kaskymuotoja. Harjoitellaan
poliisilaitoksella asiointia, juna-,
bussi- ja taksimatkustamista
seka kertomaan Suomesta, tai-
teesta ja ruoasta. Samalla tie-
tysti laajennetaan sanastoa ja
kulttuuritietoutta. Paljon puhe-
harjoituksia. Tervetuloa mukaan
ahkeroimaan leppoisaan jouk-
koon! jAplntate, te va a gustar!
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Oppikirja: Buenas Migas 2 kap-
paleet 10-12, jonka jalkeen Ven-
tana 3 kappaleet 1-3 Taitotaso:
A2.

O Espanjan jatkokurssi 120705

Ke 18.45-20.15 Naantalin lukio,
luokka ES, 3. krs.

30.8.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024
60 €

Kirsi Aaltonen, FM

Opetellaan Llisaa subjunktiivin
kayttoa seka futuuri ja konditio-
naali. Puhutaan paljon espanjaa,
mm. musiikista, tv-ohjelmista
ja somesta, kiinteistékaupoista,
matkasuunnitelmista, apteek-
kiostoksista, kotitdista ja opis-
kelemisesta. Tervetuloa mukaan
sympaattiseen ryhmaan! jVen-
ga, vamos a estudiar! Oppikirja:
Buenas Migas 3, kappaleet 7-10,
jonka jalkeen Ventana 4, kappa-
leet 1-2 Taitotaso: B1.

O jji Vamos a hablar espaniol !!
120706

To 19.00-20.30 Naantalin lukio,
luokka ES, 3. krs.

31.8.-23.11.2023, 11.1.-11.4.2024
60 €

Judith Ans6é Ros, PhD

Rohkeasti mukaan keskus-
telemaan espanjaksi natiivi-
opettajan johdolla! Sopii hie-
man pidempaan espanjan kielta
opiskelleille, mutta auttavalla-
kin espanjan kielen taidolla ryh-
massa parjaa mainiosti. Emme
laske virheita! Keskustelem-
me espanjaksi ajankohtaisista

OP,
OQ\“T ISy, oy

ja kiinnostavasti aiheista seka
osallistujien matkakokemuksis-
ta. Kommentoimme myoés kulu-
neen viikon uutisia. Kussakin
aiheessa huomioidaan siihen
liittyva sanasto ja kertaamme
myds hieman kielioppia. Olem-
me myds oppitunnilla videoyh-
teydessa Espanjaan. [Bienve-
nidos a conversar en espafol
sobre temas de actualidad, cul-
tura, viajes, vida cotidiana, y
muchos mas! Oppimateriaalin
saat opettajalta.

Italia

O Italian alkeet — Bellissi-
mo! 120801

<, Ma 19.00-20.30 Maija-
q P
@ & maen koulu, englannin
j luokka (3 krs.)
28.8.—20.11.2023, 8.1.—
8.4.2024 60 €

Sanna Lehtonen, FM

Oletko sinakin rakastunut Ita-
lian kieleen, maahan, musiikkiin,
kulttuuriin ja ilmidihin? Tervetu-
loa mukaan alkeiskurssille, jos-
sa tutustutaan italialaiseen ela-
maan ja kulttuuriin matkailun
ja arkielaman tilanteiden kaut-
ta. Suomalaisille italian aanta-
minen on helppoa, joten paa-
semme nopeasti puhumaan!
Voit osallistua joko luokassa tai
etdna Teamsissa. Halutessasi
opintopisteita, suoritat tietty-
ja arvioitavia tehtavia. Benvenu-
ti! Oppikirja: Si parte! 1. Taitota-
so: Al.

O Italia 3 — Stai bene? 120802

Ma 17.30-19.00 Maijamaen kou-
lu, englannin luokka (3 krs.)

28.8.-20.11.2023, 8.1.-8.4.2024
60 €

Sanna Lehtonen, FM

Italian tutkimusmatkamme jat-
kuu kiinnostavilla teemoilla:
lomailu, hyvinvointi ja arkiela-
ma. Opimme puhumaan men-
neista ja tulevista tapahtumista
ja tutustumme Italian eri alu-
eisiin. Painotamme erityises-
ti suullista ilmaisua. Oppikirja:
Bella Vista 1 kpl 12 ja myéhem-
min Bella Vista 2. Voit osallistua
luokassa tai etana Teamsissa.
Taitotaso: A2.

O Italiano per
120803

Ke 17.30-19.00 Maijamaen koulu,
englannin luokka (3 krs.)

30.8.—-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024
60 €

passione!

Sanna Lehtonen, FM

Benvenuti al corso d’italiano
avanzato. Faremo un'escursio-
ne versatile nella lingua e cul-
tura italiana con temi come let-
teratura, attualita e ambiente.
E naturalmente ci divertere-
mo con la grammatica, la musi-
ca e le gite virtuali o reali. Pot-
rai partecipare sia in classe che
su teams. Oppikirja: Italiano per
passione, kpl 6. Taitotaso: B1.




Viro

O Viroa aktiivisesti (jatko) -
hybridi 120902

Ke 17.00-18.30 Kalevanniemen
koulu, luokka A207

6.9.-29.11.2023, 10.1.—3.4.2024 60 €
Marika Magi, KM

Tervetuloa jatkamaan viron
opiskelua! Olet lampimasti ter-
vetullut kurssille, jos olet opis-
kellut viroa muutaman vuo-
den tai omaat vastaavat taidot
ja haluat syventaa viron kielen
osaamistasi. Tutustutaan mm.
virolaiseen kulttuuriin, tapoihin,
keskustellaan eri aiheista, kir-
joitetaan teksteja seka kuunnel-
laan virolaista musiikkia. Oppi-
kirja: Mare Muhonen "Léunatuul
2", kpl:ista 11. Taitotaso: A2-Bl.
Voit osallistua luokassa tai eta-
na Teamsin kautta.

Tietotekniikka

Tietotekniikka

O Digiohjaus 340101

Ma 10.00-11.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

11.9.-20.11.2023 25 €
Kai Makela, VTM

Opiskele digiasioita yksiléllises-
ti. Yksiléohjaus 60 min./kerta, 25
€. Oma kannettava/tabletti/aly-
puhelin mukaan. Voit ilmoittau-
tua netin kautta jonoon (kurssi
on taynna ilmoitusta ei tarvit-
se ottaa huomioon) tai ilmoit-
tautua opiston toimistoon puh.
044 7334 651. Digiohjauksessa
ei tehda kayttojarjestelmaasen-
nuksia! Ota mukaan tietokonee-
si tai alypuhelimesi seka kaikki
siihen tarvittavat johdot, laturit
ja muut mahdolliset oheistar-
vikkeet. Opettaja ottaa sinuun
yhteytta ja sopii ohjausajan.

O iPad-tabletin perusteet
340102

Ti 9.30-11.45 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

12.-26.9.2023 25 €
Kai Makela, VTM

Opetellaan iPadin kayttsa "alus-
ta alkaen”. Perehdytaan tieto-
turva-asioihin seka laitteen
tarkeimpiin asetuksiin. Har-
joitellaan kameran kayttéa ja
kuvien hallintaa, internetin ja
sahképostin perusasioita seka
tutustutaan joihinkin laitteessa
oleviin hydédyllisiin sovelluksiin.
Tutustutaan myods iCloud-pilvi-

palveluun ja opetellaan asenta-
maan uusia sovelluksia laittee-
seen. Oma iPad-tabletti mukaan.

O Alypuhelinkurssi (Android)
340109

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

3.-24.11.2023 25 €
Mari Saarinen, VTM

Kayta Android-alypuhelintasi
tehokkaammin! Kurssin kaytyasi
osaat soittaa ja lahettaa teksti-
viesteja seka kayttaa puhelimen
osoitekirjaa. Tunnet puhelimesi
tarkeimmat perusasetukset ja
osaat muuttaa asetuksia. Osaat
ottaa valokuvia ja osaat kertoa,
mihin valokuvat tallentuvat ja
miten kuvien varmuuskopiointi
toimii. Etsit tietoa internetista,
kaytat karttapalveluja ja teet
muistiinpanoja kirjoittamalla
ja puhumalla. Asennat puheli-
meen uusia sovelluksia ja tun-
nistat yleisimmat sovellukset.
Mukaan Android-alypuhelin.




Maksuttomat digitaitoluen-
not

Haluatko kehittdad perusdigi-
taitojasi? Kaipaatko digitukea?
Tervetuloa maksuttomille digi-
luennoille. Luennoilla keskus-
telemme ajankohtaisista digi-
aiheista ja jaamme vinkkeja
tablettien, kdannykoéiden ja kan-
nettavien turvalliseen kayttéon.

0 112 Suomi -sovellus, ICE-ha-
tayhteystiedot ja terveystie-
dot puhelimeen 340103

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

8.9.2023
Mari Saarinen, VTM

0 Tietotekniikan yleisimmat
termit tutuksi 340104

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

22.9.2023
Mari Saarinen, VTM

0 Suomi.fi-verkkopalvelu
hyotykayttoéon: viestit ja val-
tuudet 340105

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

27.10.2023
Mari Saarinen, VTM

Tietotekniikka

O Nettihuijarit kuriin! Miten
suojaudun huijauksilta? 340106

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

13.10.2023
Mari Saarinen, VTM
OO0 Kannykan terveys- ja liikun-

tasovellukset — uhka vai mah-
dollisuus? 340107

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

1.12.2023
Mari Saarinen, VTM

O lhmeita ja kummia: tekoaly
ja virtuaalitodellisuus 340108

Pe 10.00-11.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

8.12.2023
Mari Saarinen, VTM

Kuvataide ja ikonimaalaus

Kuvataide ja ikonimaa-
laus

O Rentouttava taide 110321

Ti 18.30-20.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

9.-23.4.2024 25 €

Seija Honkanen, kuvataiteilija
(AMK)

Tule mukaan rentouttavan tai-
teen pariin!l Teemme pienia
mindfulness-harjoituksia tunnin
alussa, jotta laskeudumme las-
naolon tilaan. Kaikki turha saa
tipahtaa pois tehden tilaa luo-
vuudellemme. Tehtavat lahtevat
pienista rennoista ja helpoista
harjoitteista, jotka toimivat lah-
tokohtina ja inspiraationa var-
sinaiseen taidetydskentelyyn.
Valineina kaytamme hiilta, Lliitu-
ja, vesi- ja peitevareja. Keskids-
sa on taiteen tekemisen ilo ja
nautinto ilman suorituspaineita.
Aikaisempaa harrastuneisuutta
tai erityista osaamista ei tarvi-
ta, toki siita ei ole haittaakaan.

O Tunne varit! 110322

Ti 18.00-19.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

7.-14.5.2024 25 €

Seija Honkanen, mindfull-

ness-ohjaaja, AmO

Opi tuntemaan omia varimiel-
tymyksia ja vari-ilmaisua pienin
harjoituksin ja luovasti maala-
ten. Materiaaleina vesi- ja peite-
varit ja variliidut.

O Matka impressiosta eks-
pressioon 110323

Ti 17.30-19.45 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1 O‘Q\NQP,S/\<¢

19.9.-21.11.2023 50 €
O

Seija Honkanen, kuva- @f

taiteilija (AMK)

Tervetuloa taidematkal-

le impressiosta ekspres-
sioon! Kurssilla harjoitellaan
kuvallista ajattelua ja ilmaisua,
tehdaan taidetta havainnoista
kasin, ilmaistaan hetkellisyyt-
ta, valon ja varjon leikkia piirta-
en ja maalaten keskittyen variin
ja sen ilmaisulliseen voimaan.
Syvennytaan myds sisadiseen
maailmaan, intuitiiviseen ilmai-
suun, tunteisiin ja niiden ilme-
nemiseen vareissa, muodossa
ja kuvapinnalla. Omaa ilmai-
sua kehitetaan pienempien har-
joitusten ja maalaustehtavien
kautta.

1SS



OO Piirustusta monipuolisesti
kokeillen 110324

Ma 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

4.-25.3.2024 35 €

Raisa Marja Suksi, kuvataiteili-
ja (AMK)

Tutustutaan piirtdmisen vali-
neind Llyijykynaan ja piirustus-
hiileen monipuolisesti kokeillen
erilaisia piirtamisen tekniikoi-
ta ja kayttédmahdollisuuksia.
Harjoitellaan piirtamisen tek-
niikkaa ja soveltamistapoja eri-
laisten seka esittavien etta
abstraktien aiheiden kautta, jot-
ka antavat tilaa myés omalle
luovuudelle. Kurssi sopii kaikil-
le piirtadmisesta kiinnostuneille.

OO Akvarellimaalaus, paivaryh-
ma A 110325

Ti 10.00-13.00 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

29.8.-7.11.2023 56 €

Mervi Patala, FM, kuvataiteilija
(AMK)

Akvarellivareilla voit maala-
ta tarkkoja tutkielmia, herkkia
lapikuultavia pintoja ja tunnel-
maltaan vahvoja teoksia. Tutus-
tumme monipuoliseen akva-
rellimaalaamiseen ja sen eri
tekniikoihin. Lisaksi opiskelem-
me sommittelua, varioppia ja
havaintoon perustuvaa tyos-
kentelya. Maalaamme vaihtele-
vista teemoista, myods opiskeli-
joiden toiveiden mukaan. Kurssi
tarjoaa monipuolisia nakékul-
mia ja inspiroivia lahtdékohtia
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uuden harrastuksen aloittami-
selle. Sopii hyvin seka aloitte-
lijoille etta akvarellimaalausta
aiemmin harrastaneille.

O Akvarellimaalaus, paivaryh-
ma B 110326

Ti 12.15-15.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

9.1.-19.3.2024 56 €

Reija Palo-oja, kuvataiteilija
(KulD

Kurssilla syvennetaan akva-
rellimaalaukseen tekniikoi-
den hallintaa ja vahvistetaan
omaa ilmaisua. Kerrataan myoés
kuvallisen ilmaisun perustei-
ta. Tyoskentelyn Lahtékohta-
na tutustutaan monipuolises-
ti eri aikakausien taiteilijoihin
seka etsitdan vaihtuvista tee-
moista innoitusta omaan tyoés-
kentelyyn. Opetuksen sisallois-
sa korostuu maalausprosessin
syvallinen ymmartdminen, luo-
vuus seka maalauksen ilo! Kurs-
si soveltuu aiemmin akvarelli-
maalausta harrastaneille.

OO0 Akryylimaalauksen tydpa-
ja 110327

La 10.30-15.30, Su 10.30-15.30
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

23.-24.9.2023 25 €

Raisa Marja Suksi, kuvataiteili-
ja C(AMK)

Tutustutaan akryylimaalauk-
sen tekniikkaan ja soveltamis-
tapoihin tehden erilaisia seka
esittavia ettd abstrakteja maa-

Kuvataide ja ikonimaalaus

lausharjoituksia, jotka antavat
raameja mydés oman luovuuden
loytamiselle ja kehittamiselle.
Kokeillaan myo6s joitakin erilai-
sia maalausvalineita ja akryy-
livarin apuaineita. Kurssi sopii
kaikille akryylimaalauksesta
kiinnostuneille.

O Abstrakti maalaus — Kollaa-
si ja sommittelu 110330

La 10.30-14.15, Su 10.30-14.15
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

30.9.-1.10.2023 30 €

Reija Palo-oja, kuvataiteilija
(KuM)

Kurssilla tutustumme abst-
raktiin maalaustaiteeseen
viitteellisten teemojen avul-
La. Keskeisena tavoitteena
on elamyksellisyys, Lleikitte-
ly erilaisilla tekniikoilla seka
taiteelliseen prosessiin heittay-
tyminen monipuolisten kokei-
luiden inspiroimana. Sisallét
koostuvat materiaalien tunte-
muksen lisaksi kuvataiteen kes-
keisista elementeista; kuvapin-
nan sommittelusta, Lliikkeen,
viivan ja muodon tutkimisesta,
variopista seka oman vari-ilmai-
sun tutkimisesta. Kaytamme
paasaantodisesti akryylimaale-
ja, joiden ominaisuudet mahdol-
listavat monipuolisia lahtékoh-
tia tyoskentelylle. Tervetuloa
tutustumaan abstraktiin ilmai-
suun tai syventdmaan jo aiem-
min opittua!

O Abstrakti maalaus - Vari-
harmoniat ja tunnelma 110331

La 10.30-14.15, Su 10.30-14.15
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

28.—-29.10.2023 30 €

Reija Palo-oja, Kkuvataiteilija
(KuM)

Katso sisalté Abstrakti maalaus
— Kollaasi ja sommittelu.

O Abstrakti maalaus — Akryy-
livarien apuaineet, efektit ja
tydtavat 110332

La 10.30-14.15, Su 10.30-14.15
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

13.-14.1.2024 30 €

Reija Palo-oja, kuvataiteilija
(KuMDd

Katso sisaltdé Abstrakti maalaus
— Kollaasi ja sommittelu.

O Abstrakti maalaus - Som-
mittelu, pinta, liike, viiva ja
muoto 110333

La 10.30-14.15, Su 10.30-14.15
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

2.-3.3.2024 30 €

Reija Palo-oja, kuvataiteilija
(KuM)

Katso sisalté Abstrakti maalaus
— Kollaasi ja sommittelu.
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O Abstrakti maalaus — Intui-
tio ja oma ilmaisu 110334

La 10.30-14.15, Su 10.30-14.15
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 2

6.—7.4.2024 30 €

Reija Palo-oja, kuvataiteilija
(KuhD

Katso sisaltdé Abstrakti maalaus
— Kollaasi ja sommittelu.

O Oljyvarimaalauksen alkeet
110337

Ti 17.30-20.00 Kalevannie-
men koulu, elektroniikka-

D % luokka

@f 19.3.—14.5.2024 45 €

Reija Palo-oja, kuvatai-
teilija (KuM)

Perehdymme inspiroivassa
ilmapiirissa 6ljyvarimaalauksen
perusteisiin selkeiden tehtavien
avulla. Materiaaliopin Llisaksi
saat kasityksen ©6ljyvarimaala-
uksen monipuolisista mahdol-
lisuuksista seka tydévaiheista ja
-tavoista. Opiskelemme som-
mittelua, varioppia seka havain-
toon perustuvaa tydskentelya.
Tervetuloa kiehtovan harrastuk-
sen pariin!

O Maalaamisen iloa A 110338

Ke 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

30.8.-9.11.2023 56 €

Kati Kiviniemi, kuvataideopetta-
ja C(AMK)

Tule nauttimaan maalaamisen
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ilosta uutta oppien ja vareis-
ta virkistyen. Tutustumme kat-
tavasti maalaustaiteen eri tee-
moihin, maalaustekniikoihin ja
tekemisen tapoihin seka kuval-
lisen ilmaisun perusteisiin,
kuten sommitteluun ja variop-
piin. Keskeisena tavoitteena on
kehittda omaa ilmaisua seka
tutustua maalausprosessiin ja
sen erilaisiin tydvaiheisiin. Ope-
tuksessa korostuu henkilékoh-
tainen ohjaus seka yksildlliset
tavoitteet. Saat tukea omaan
tekemiseesi, olit sitten vas-
ta-alkaja tai pidempaan maala-
usta harrastanut.

Kurssilla kaytamme paasaan-
toisesti akryylimaaleja niiden
monipuolisuuden vuoksi, mutta
muutkin tekniikat kayvat. Kurs-
siin voidaan sisallyttaa naytte-
lyvierailu ryhman niin halutes-
sa.

O Maalaamisen iloa B 110339

Ke 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

10.1.—-20.3.2024 56 €

Kati Kiviniemi, kuvataideopetta-
ja (AMK)

Katso sisalté Maalaamisen iloa A.

O Taiteen tulkinta 110340

Ke 17.30-19.00 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

20.9.-11.10.2023 25 €
Ida Martikainen, FM

Kurssilla tutustutaan taiteen
tulkinnan tapoihin, harjoitel-
laan katsomaan taidetta ja

Kuvataide ja ikonimaalaus | Valokuvaus

sanoittamaan koettua. Harjoit-
telemme tulkintaa esimerkik-
si varien, teemojen, kuva-aihei-
den ja tarinoiden kautta. Kurssi
on suunnattu kaikille taiteesta
kiinnostuneille. Kurssiin kuuluu
tutustuminen johonkin taide-
kohteeseen. Ajankohta ja paikka
ilmoitetaan myéhemmin.

O Ikonimaalaus 115001

Pe 14.15-16.45 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 1

8.9.-24.11.2023, 12.1.-12.4.2024 75 €
Mari Zabyshnyi

Hyppaa mukaan ikonien ihmeel-
liseen maailmaan vanhaa tem-
peratekniikkaa kayttaen. Seka
aloittelijat ettad jatkajat ovat
tervetulleita. Materiaaleja voi
ostaa opettajalta.

Valokuvaus

O Valoa, varjoja & muotoja -
luontokuvausta 110803

To 17.30-19.45 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

29.2.-11.4.2024 40 €
Teemu MaKki, LitM

Luonnon kauneus on katsojan
silmassa, mutta miten se siirtyy
valokuvaan? Kuinka loihtia kol-
miulotteinen nakyma kaksiulot-
teiselle pinnalle? Miten valokuva
pysyy teravana eri tilanteissa?
Voisinko kaantaa olosuhteet
vahvuudeksi? Talla kurssilla
léydat vastauksen naihin kysy-
myksiin. Tutustumme huolelli-
sesti valokuvauksen perustei-
siin ja pohdimme seikkoja, mika
tekee valokuvasta kiinnosta-
van. Kdymme yhdessa kuvaa-
massa Lahiluon-
toa ja Naantalia.
Lopuksi osallis-
tuneiden valoku-
via ja kuvien tari-
noita julkaistaan
verkkogalleriaan.
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Savi- ja betonityot, kera-
miikka ja mosaiikKki

O Keramiikan alkeiskurssi A
114001

Q\“TOPISQ\
S 7, Ma 18.00-20.15 Kalevan-

luokka
28.8.—30.10.2023 60 €

@7 % niemen koulu, savitys-

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Savimuotoilun alkeet tutuksi.
Opit levy-, nipistely-, ja mak-
karatekniikan mielenkiintoisten
harjoitustéiden avulla. Tutus-
tumme myods lasitteiden kayt-
téén. Kurssi on ensisijaisesti
tarkoitettu uusille opiskelijoille.

O Keramiikan alkeiskurssi B
114002

\v\TOPIsf
X S Ma 18.00-20.15 Kalevan-

D> "w;_ niemen koulu, savityod-
@f luokka

8.1.-11.3.2024 60 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Savimuotoilun alkeet tutuksi.
Opit levy-, nipistely- ja makka-
ratekniikan mielenkiintoisten
harjoitustéiden avulla. Tutus-
tumme myods lasitteiden kayt-
téoén. Kurssi on ensisijaisesti
tarkoitettu uusille opiskelijoille.

O Maanantain saviryhma A
114003

Ma 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

28.8.-30.10.2023 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija CAMK), AmO

Paivaryhma, jossa tyoéskente-
ly aloitetaan kasinrakentami-
sen alkeista ja vaativuustasoa
nostetaan taitojen karttuessa.
Perehdymme myoés lasitukseen.
Ryhmassa jo useamman vuoden
opiskelleita opetetaan henkilo-
kohtaisten tarpeiden mukaan.

0 Maanantain saviryhma B
114004

Ma 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

8.1.-11.3.2024 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija CAMK), AmO

Paivaryhma, jossa tyoéskente-
ly aloitetaan kasinrakentami-
sen alkeista ja vaativuustasoa
nostetaan taitojen karttuessa.
Perehdymme myés lasitukseen.
Ryhmassa jo useamman vuoden
opiskelleita opetetaan henkilo-
kohtaisten tarpeiden mukaan.

OO Tiistain saviryhma A 114005

Ti 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

29.8.—-31.10.2023 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija CAMK), AmO

Kurssi on alkeiskurssin kayneil-

Kadentaidot

le seka kasinrakentamisen ja
savimuotoilun perustekniikat
hallitseville. Ryhman yhteisis-
sa opinnoissa perehdytaan eri-
laisiin koristelu- ja lasitusmah-
dollisuuksiin. Muutoin edetaan
opiskelijalahtoisesti.

O Tiistain saviryhma B 114006

Ti 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, savityoluokka

9.1.-26.3.2024 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Kurssi on alkeiskurssin kayn-
neille seka kasinrakentamisen
ja savimuotoilun perustekniikat
hallitseville. Ryhman yhteisis-
sa opinnoissa perehdytadan eri-
laisiin koristelu- ja lasitusmah-
dollisuuksiin. Muutoin edetaan
opiskelijalahtoisesti.

OO0 Keskiviikon saviryghma A
114007

Ke 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, savityoéluokka

30.8.-1.11.2023 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Savimuotoilun  perustekniikat
osaaville ja useita vuosia har-
rastaneille oppilaille. Kaytto- ja
taide-esineiden muotoilua, vari-
tysta ja lasitusta. Opettaja ohjaa
oppilasta tdman itse valitsemis-
sa toissa, ja tarvittaessa kerra-
taan jo opittua uusien ideoiden
pohjalta.

O Keskiviikon saviryhma B
114008

Ke 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

10.1.-27.3.2024 57 €

Antte Kerkola, Kkuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Savimuotoilun  perustekniikat
osaaville ja useita vuosia har-
rastaneille oppilaille. Kaytto- ja
taide-esineiden muotoilua, vari-
tysta ja lasitusta. Opettaja ohjaa
oppilasta tdman itse valitsemis-
sa toissa, ja tarvittaessa kerra-
taan jo opittua uusien ideoiden
pohjalta.

0 Torstain saviryghma A 114009

To 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

31.8.-2.11.2023 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Paivaryhma savimuotoilun
perustekniikat osaaville. Kayt-
t6- ja taide-esineiden muo-
toilua, varitysta ja lasitusta.
Opettaja ohjaa oppilasta yksi-
Lollisesti.




0 Torstain saviryhma B 114010

To 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

11.1.-21.3.2024 57 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Paivaryhma savimuotoilun
perustekniikat osaaville. Kayt-
té- ja taide-esineiden muo-
toilua, varitysta ja Llasitusta.
Opettaja ohjaa oppilasta yksi-
Lollisesti.

O Keraaminen kuvanveisto A
114011

Ke 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

30.8.-1.11.2023 65 €

Antte Kerkola, kuva-
taiteilija (YAMK),
muotoilija (AMK),
AmO

Ryhmassa pereh-
dytdan kuvataitee-
seen kuvanveiston
ja keramiikan Kkaut-
ta. Oppilaat etenevat
omaan tahtiin opet-
tajan antamien teh-
tavien pohjalta seka
omista Llahtékohdis-
taan kasin. Tehtavien
tarkoitus on kehittaa
taitoa ja inspiroida
luovuutta. Mahdol-
lisuuksien mukaan
kaytamme myos
muita materiaaleja ja tekniikoi-
ta. Ryhma soveltuu pidemmalle
taidoissaan ehtineille.

Kadentaidot

O Keraaminen kuvanveisto B
114012

Ke 10.00-13.15 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

10.1.-20.3.2024 65 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija CAMK), AmO

Ryhmassa perehdytaan kuva-
taiteeseen kuvanveiston ja
keramiikan kautta. Oppilaat
etenevat omaan tahtiin opet-
tajan antamien tehtavien poh-
jalta seka omista lahtoékohdis-
taan kasin. Tehtavien tarkoitus
on kehittaa taitoa ja inspiroi-
da luovuutta. Mahdollisuuksien
mukaan kaytadamme mydés mui-
ta materiaaleja ja tekniikoita.
Ryhma sopii savitéita aiemmin
opiskelleille.

Kadentaidot

O Persoonallinen tee- tai kah-
vikuppi savesta 114013

To 17.00-21.00, To 18.00-20.15
Kalevanniemen koulu, savityo-
luokka

7.—21.9.2023 25 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija (AMK), AmO

Tehdaan trendikds oma tee-
tai kahvikuppi kasin rakentaen.
Torstaina 7.9. kuppi suunnitel-
laan ja muotoillaan. Torstaina
21.9. tyot lasitetaan.

O Pupuja ja munankuoriruuk-
kuja 114014

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00,
Su 10.00-13.00 Kalevanniemen
koulu, savityéluokka

2.-17.3.2024 30 €

Antte Kerkola, kuvataiteilija
(YAMK), muotoilija CAMK), AmO

Tule tekemaan savesta koris-
teet paasidiseksi. La 2.3 - su
3.3 suunnittelemme ja muotoi-
lemme koristeet yksinkertaisil-
la kasinrakennustekniikoilla. Su
17.3. lasitamme teokset. Kurssi
sopii aloittelijoille.

O Mosaiikkia 114015

Ti 16.30-18.45 Kalevanniemen
koulu, savityoéluokka

9.4.-14.5.2024 30 €
Sari Lonn, artesaani

Tule tutustumaan mosaiikin
varikkaaseen ja kiinnostavaan
maailmaan. Talla tekniikalla voit
uudistaa vanhan esineen uuteen

loistoon. Voit hyédyntaa rikkou-
tuneet astiat, lasin- ja kaake-
linpalat, kauniit kivet ja simpu-
kat seka helmet. Voit paallystaa
vaikkapa ruukun, tarjottimen,
poéytapinnan ja peilin kehyksen.

Puu- ja tekninen tyo

O Puutydt A 114101

Ti 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

29.8.-21.11.2023 60 €

Ari Koskinen, teknisen tyoén
opettaja

Kurssilla opiskelijat paasevat
kokeilemaan ja tutustumaan
puutyoéstéén seka laajenta-
vat taitojaan. Opiskelijoilla on
mahdollisuus toteuttaa erilai-
sia kaytto- ja sisustusesineita
omien kiinnostusten mukaan.
Koulun tiloissa on nykyaikai-
set koneet, mm. mahdollisuus
kayttaa laserleikkuria. Opiske-
lijat hankkivat itse tarvittavat
materiaalit projektien toteutta-
miseen. Sopii sekd puuntyoésta-
misestd kiinnostuneille aloitte-
lijoille etta pidempaan puutoéita
harrastaneille nikkareille. Ter-
vetulleita ovat seka naiset etta
miehet.

O Puutyét B 114102

Ti 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

9.1.-2.4.2024 60 €

Ari Koskinen, teknisen tyodn
opettaja

Katso sisaltdé Puutyot A.




O Nikkarointia naisille A
114103

Ma 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

28.8.-20.11.2023 60 €

Ari Koskinen, teknisen tyén
opettaja

Tervetuloa toteuttamaan omia
sisustusideoita puutdiden
parissa. Voit tehda kurssilla
vaikka huonekaluja omien suun-
nitelmien mukaan tai nikkaroida
parhaat itsetehdyt joululahjat.
Aikaisempaa kokemusta ei valt-
tamatta tarvita. Kurssilla kay-
tettavat materiaalit opiskelijat
hankkivat itse.

O Nikkarointia naisille B
114104

Ma 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

8.1.-8.4.2024 60 €

Ari Koskinen, teknisen tydén
opettaja

Katso sisalté Nikkarointia nai-
sille A.

O Keskiviikon
114108

Ke 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

30.8.-22.11.2023 60 €

puutyét A

Marko Kokko, teknisen tyoén
opettaja

Puutyopiiri kaikille nikkaroin-
nista innostuneille. Kurssilla
toteutetaan projekteja jokaisen
oman taitotason ja mielenkiin-
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non pohjalta. Kaytettavissa on
monipuolisesti puuntydéstéoén
tarvittavien laitteiden Llisak-
si laserleikkuri, vaikkapa téiden
koristelua varten. Puutdiden
lisdksi on mahdollista hyédyn-
tad myods viereista metalliluok-
kaa. Kurssilla kaytettavat mate-
riaalit opiskelijat hankkivat itse.
Kurssi ei ole tarkoitettu suurten
sarjatdiden valmistukseen.

O Keskiviikon
114109

Ke 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

10.1.-3.4.2024 60 €

Marko Kokko, teknisen tyoén
opettaja

puutyot B

Katso sisaltdé Keskiviikon puu-
tyot A.

O lkkunan kunnostaminen

114110

To 17.15-19.15 Kalevanniemen
koulu, elektroniikkaluokka

25.4.-13.6.2024 50 €

Johanna
artenomi (AMK)

Iso-Jarvenpas,

Kunnostetaan vanha ikkuna
uuteen loistoon. Ota mukaasi
kunnostettava ikkuna ja lasit.
Opit kurssilla poistamaan van-
hat maalit, maalaamaan uudel-
leen pellavadéljymaalilla ja kit-
taamaan ruudut paikoilleen.
Ikkunoihin on mahdollista teh-
da myds pienid puuosien kor-
jauksia ja metalliosien saatoa
seka lasien vaihtoa.

Kadentaidot

Kudonta ja tekstiilityo

OO0 Helppoja arkivaatteita
ommellen A 114201

Ke 17.15-19.30 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

6.9.—22.11.2023 55 €
Milona Suominen, artesaani

Ommellaan kurssilaisten omien
toiveiden mukaisia yksinkertai-
sia asuja esim. trikoovaatteita,
tunikoita, asusteita ja lasten-
vaatteita valmiskaavoista muo-
katen. Voit kayttaa halutessasi
mydés omaa ompelukonetta tai
saumuria. Ensimmaisella kerral-
la suunnitellaan ja kaydaan Lapi
kunkin tarvitsemaa ompeluvali-
neistda ja materiaaleja.

O Helppoja arkivaatteita
ommellen B 114202

Ke 17.15-19.30 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

17.1.-3.4.2024 55 €
Milona Suominen, artesaani

Katso sisalté Helppoja arkivaat-
teita ommellen A.

O Kudonta 114203

Ke 18.30-20.45 Kudontatila, Put-
kikatu 20

30.8.-22.11. 2023 ja 10.1.-3.4.2024
77 €

Tuija Vuorinen, vast. kasi-ja tai-
deteoll. neuvoja

Opitaan kangaspuiden toi-
mintaperiaate ja kudonnan
perustaidot erilaisten Lloimien
kutomisessa pienin niksein
héystettyna. Perehdytaan Lloi-
men luomiseen, kudontaoh-
jeen ymmartamiseen, kankaan
rakentamiseen, materiaalin tun-
nistamiseen ja menekin laske-
miseen.Kierratys tulee tutuksi
mm. oikeanlaisen matonkuteen
leikkuun yhteydessa.

O Miniryijy ommellen 114204

Ti 17.30-19.15 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

10.-30.10.2023 25 €

Tuija Vuorinen, vast. kasi-ja tai-
deteoll. neuvoja

Suunnitellaan ja valmistetaan
ompelemalla miniryijy erivah-
vuisista langoista. Opetellaan
varisekoitusten tekoa, oman
mallin piirtamista toteutta-
miseen seka eri pituisten ryi-
jynukkien tekoa. Tutustutaan
myds kevyesti ryijyn historiaan
ja kayttotapoihin sekd mallien
muuttumiseen vuosien varrella.
Kurssi jarjestetdan yhteistydssa
Taito Varsinais-Suomen kanssa.




O Villasukkaa
114205

Ke 17.15-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

25.10.-30.11.2023 30 €

syyskeleille

Veera Gustafsson, erityisopetta-
ja (KMD

Tervetuloa matalankynnyk-
sen villasukkakurssille. Kurs-
silla opetellaan neulomaan vil-
lasukat perinteiseen tapaan
sukkapuikoilla varresta varpai-
siin. Kaikki vaiheet kaydaan lapi
hitaasti ja tekijan taitotaso huo-
mioiden. Riittaa, etta olet jos-
kus pitanyt puikkoja kasissasi
ja osaat luoda silmukoita seka
neuloa oikeaa ja nurjaa. Nai-
takin toki kertaamme ensim-
maiselld tapaamiskerralla. Voit
myods halutessasi tehda jonkun
kuvio- tai kirjosukan. Kurssille
tarvitset mukaan sukkalankaa
seka sukkapuikot. Opettaja lLait-
taa tastd viestid hyvissa ajoin
ennen kurssin alkua.

O Kansanomainen
114209

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Kalevanniemen koulu, tekstiili-
luokka B114

16.—-17.9.2023 27 €

kirjonta

Milona Suominen, artesaani

Tule mukaan rentouttaval-
le viikonloppumatkalle kan-
sanomaisten kuvioiden maail-
maan! Valmista kokonaan vaikka
uusi pussukka tai neulatyyny,
koristele vanha tyynyliina tai
kangaskassi uudeksi. Tutustum-
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me suomalaisiin, pohjoismaalai-
siin seka kelttien, germaanien,
viikinkien ja slaavien malleihin
aina keskiajalta 1800-luvulle.
Malleja lébytyy mm. villakirjon-
taan, black workiin, reikdompe-
luun ja kaspaikkojen etupisto-
kirjontaan. Tule oppimaan uutta
tai jatkamaan kesken jaanyt-
ta tyota. Sopii myods kansallis-
pukujen kirjonnoista kiinnostu-
neille.

O Kaarrokeneulekurssi 114211

Ke 17.15-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

17.1.—-28.2.2024 25 €

VVeera Gustafsson, erityisopetta-
ja (KMD

Onko sinulla neulemalli, jon-
ka valmistamisesta olet aina
haaveillut, mutta et ole uskal-
tanut tarttua puikkoihin? Ter-
vetuloa kurssille, jonka aikana
valmistat l@mpiman kaarroke-
neuleen vaikkapa itsellesi. Voit
tuoda mukanasi oman kaarro-
keneulamallisi (esim. Strém-
so-villapaita) tai valita mallin
ensimmaisellda kerralla opetta-
jan ohjauksessa.

O Makramee 114212

Ti 16.30-18.45 Kalevanniemen
koulu, elektroniikkaluokka

24.10.—-28.11.2023 30 €
Sari Lonn, artesaani

Tule opettelemaan vanha tek-
niikka ja yhdistelemaan sita
nykymateriaaleihin ja taman
ajan tarpeisiin. Voit solmeil-

Kadentaidot

la itsellesi yhtad hyvin pienen
korun ohuesta langasta kuin
suuren seinatekstiilin paksus-
ta nyorista, ihan omien mielty-
myksiesi mukaan.

O Keskeneraisten kertomaa A
114213

Ti 13.15-15.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

29.8.-21.11.2023 55 €
Sari Lonn, artesaani

Loppuiko aika, taito vai innostus
kesken? Kutistuiko ty6é kaapissa
tai pesussa? Pursuaako kaappi-
si jamalankoja ja mallitilkkuja?
Kaipaako perintéryijy parsin-
taa? Kaiva katkoistasi kesken-
erdinen neule, virkkaus, kirjonta
tai muu kasityo ja tule kaltais-
tesi joukkoon. Komeroon synty-
van tyhjan tilan lisaksi luvassa
onnistumisen iloa. Rénsyilevan
rupattelun ja hyvien neuvo-
jen myoéta valmista syntyy kuin
varkain.

O Keskeneraisten kertomaa B
114214

Ti 13.15-15.30 Kalevanniemen
koulu, kuvataideluokka 2

16.1.-9.4.2024 55 €
Sari Lonn, artesaani

Katso sisalté Keskeneraisten
kertomaa A.

O Trendikasta solmuvarjays-
ta 114216

Ma 17.30-19.45 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

25.9.-2.10.2023 25 €

Minna Keitila, tekstiilisuunnit-
telija ja muotoilija (AMK)

Tule uudistamaan kaytet-
ty tekstiili solmuvarjayksella.
Opit solmuvarjaamaan ja paa-
set kokeilemaan erilaisia tapoja
kuvioida kangasta.

Entisdinti ja verhoilu

O Huonekalujen kunnostami-
nen A 114301

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, puutyoéluokka

15.-24.9.2023 58 €
Sari Saarinen, insin®ori

Tule kunnostamaan ja korjaa-
maan huonekalusi taman pai-
van sisustukseesi sopivaksi tai
entis6imaan vanha antiikkika-
lusteesi lahelle sen alkuperais-
ta asua. Sailytystila on rajal-
linen, huomioithan sen, kun
valitset huonekaluasi. Ensim-
maiselld kerralla kdymme Llapi
kurssilaisten mukanaan tuomat
huonekalut ja teemme suunni-
telman hankittavista materiaa-
leista. Otathan jo ensimmaisena
kurssi-iltana mukaasi tarvike-
listan mukaiset tyokalut. Sopii
myods aloittelijoille. Opetusta
kahtena viikonloppuna 15.-17.9.
ja 22.-24.9. Tarvikelistan saa toi-
mistolta tai lataamalla netista.




O Huonekalujen kunnostami-
nen B 114302

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

27.10.-5.11.2023 58 €
Sari Saarinen, insinéori

Katso sisalté Huonekalujen kun-
nostaminen A. Opetusta kah-
tena viikonloppuna 27.-29.10. ja
3.-5.11.

0 Huonekalujen kunnostami-
nen C 114303

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

19.—-28.1.2024 58 €
Sari Saarinen, insin®ori

Katso sisalté Huonekalujen kun-
nostaminen A. Opetusta kahte-
na viikonloppuna 19.-21.1. ja 26.-
28.1.

0 Huonekalujen kunnostami-
nen D 114304

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

1.-10.3.2024 58 €
Sari Saarinen, insin6ori

Katso sisalté Huonekalujen
kunnostaminen A. Opetusta
kahtena viikonloppuna 1.- 3.3. ja
8.-10.3.

Kadentaidot

O Verhoilu A 114305

To 17.45-21.00 Kalevanniemen
koulu, puutyéluokka

14.9.-16.11.2023 62 €
Pia Dahlin, verhoilija

Kurssilla voit verhoilla perin-
teisesti tai teollisesti valmiste-
tun tuolin tai jakkaran. Suurem-
piin téihin ei ole mahdollisuutta
tyodtilojen/sailytystilojen rajalli-
suuden vuoksi. Materiaalit han-
kitaan itse. Niitd on mahdollis-
ta tilata myods opettajan kautta.
Sopii myods vasta-alkajille.

O Verhoilu B 114306

To 1745-21.00, La 10.00-15.00
Kalevanniemen koulu, puutyo-
luokka

251.-21.3.2024 62 €
Pia Dahlin, verhoilija

Katso sisalté Verhoilu A. Ope-
tuskerrat to 25.1., 1.2, 15.2,, 29.2,,
7.3. ja 21.3. seka la 10.2. ja 16.3.

Korut, kierratys- ja Lluon-
nonmateriaalit

O Unisieppari 114406

Ma 17.30-19.45 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

11.-18.9.2023 25 €
Minna Keitila, tekstiilisuunnit-
telija ja muotoilija (AMK)

Tule tekemaan kaunis unisiep-
pari sisustamaan Kkotiasi tai
ehka jopa parantamaan unen
laatuasi. Punotaan ja koristel-

Kadentaidot

laan unisieppari yhdistelemal-
L& erilaisia tekniikoita ja mate-
riaaleja.

O Olkihimmelikurssi 114407

La 10.00-14.45, Su 10.00-14.45
Kalevanniemen koulu, tekstiili-
luokka B114

25.-26.11.2023 25 €
Liisa Rinne, muotoilija (AMK)

Tutustutaan luonnonolkeen
materiaalina seka perinteisen ja
modernin himmelin muotoihin.
Opetellaan himmelin perusra-
kenteita ja kootaan oman suun-
nitelman mukaan ilmavia him-
meleita ja tahtia.

O Kynttiléitd mehilaisvahasta
114408

Ke 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, kotitalousluokka B124

22.11.2023 25 €

Minna Karvinen, luonnonvara-
tuottaja, mehilaistarhaaja

Tehdaan aidosta kotimaises-
ta mehilaisvahasta maadljytto-
mia kynttildita, joita voi polttaa
myods allergiaperheissa. Vale-
taan kynttiloita erilaisiin siliko-
nimuotteihin ja tehdaan pitkia
kynttiléitd mehilaisvahalevys-
ta rullaamalla. Kynttilat paka-
taan ja niihin laitetaan etiketit.
Nain syntyy esim. kaunis joulu-
muistaminen. Halukkaat voivat
valaa myods ekologisia uuden-
vuoden tinoja mehildisvahasta.
Mukaan oma teekuppi villiyrt-
titeeta varten. Materiaalimaksu
kaytetyn mehildaisvahan maaran

mukaan kdteismaksuna opetta-
jalle. Mehilaisvahan kilohinta n.
20 €.

O Koruja jalometalleista A
114401

La 9.00-14.00 Suopellon koulu,
tekninen tyo

16.9.—11.11.2023 50 €
Aki Suutari, muotoilija (CAMK)

Tule oppimaan korunvalmistuk-
sen perusmenetelmat: sahaus,
juottaminen, vasarointi, Vviila-
us, kuviointi ja Kkiillotus. Aloit-
telijoiden kanssa opetellaan
perusasiat valmistamalla silea
tai kuvioitu sormus. Pidem-
paan harrastaneet oppivat lisaa
mm. kivenistutusmenetelmista
ja syventavat omia mielenkiin-
nonkohteitaan korujen tyoésta-
misessa. Mahdollisuus kokeilla
myds hiekkapuhallusmenetel-
maa korujen valmistuksessa.
Oppilaiden omat tavoitteet ja
toiveet otetaan huomioon. Pie-
nimuotoiset korjaustyét ovat
myodés mahdollisia. Voit kayttaa
omia materiaaleja ja tyodkaluja
seka hydédyntaa kierratysmate-
riaaleja, kuten hopealusikoita.

O Koruja jalometalleista B
114402

La 9.00-14.00 Suopellon koulu,
tekninen tyo

20.1.-16.3.2024 50 €
AKi Suutari, muotoilija (CAMK)

Katso sisalté Koruja jalometal-
leista A.




O Sormuksen valmistaminen
114403

Ke 17.30-20.30 Suopellon koulu,
tekninen tyo

8.—29.11.2023 30 €
Aki Suutari, muotoilija CAMK)

Valmistetaan siled tai kuvioi-
tu sormus levytyoéna. Kaydaan
lapi yleisimmat korunvalmis-
tuksessa kaytettavat tyodkalut
ja menetelmat seka niiden tyoé-
turvallinen kayttdé ja tyodsken-
tely. Opit kurssilla juottamisen,
vasaroinnin, lehtisahan, valssin,
kiillotuskoneiden ja hiomapape-
rin kaytén. Sormuksen kuvioi-
miseen voit kayttaa esimerkik-
si vanhaa pitsiliinaa. Materiaalit
voit ostaa opettajalta. Yhden
sormuksen materiaalikulut n.
6-10 €. Sopii erityisesti vasta-al-
kajille.

O Noitarumpukurssi 114404

Pe 17.30-19.45, La 9.00-14.00, Su
9.00-14.00 Kalevanniemen kou-
lu, puutydéluokka,

17.-19.11.2023 35 €

Mia Vieltojarvi, era- ja Lluon-
to-opas, AmO

Rumpu valmistetaan koko-
naan kasityéna, aloittaen kehi-
kon taivutuksesta. Rumpukal-
vossa kaytamme poron nahkaa,
joka varjatdan luonnon vareil-
la. Soittokapula valmistetaan
poronsarvesta, jonka koriste-
luun kaytetaan turkista, nah-
kaa, héyhenia ja helmia. Rumpu
viimeistelldan asiaan kuuluvin
koristein. Rumpua voi kayttaa
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joko soittovalineena tai koris-
te-esineena.

O Ketjun punonta 114405

To 17.15-19.45 Kalevanniemen
koulu, elektroniikkaluokka

14.9.-23.11.2023 50 €

Johanna
artenomi (AMK)

Iso-Jarvenpas,

Opetellaan punomaan pronssi-
ja hopeaketjuja erilaisilla mal-
leilla. Valmistetaan ketjut itse
metallilangasta alkaen kulta-
sepantekniikoilla. Ketjuihin voi
Liittaa vaikka lasihelmia ja nah-
kahapsuja. Tule tekemaan mie-
leisesi kaulaketju, rannekoru,
korvakorut... mita keksitkaan!

Nahkatyot

OO Nahkatyopaja 114502

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

13.-15.10.2023 27 €
Milona Suominen, artesaani

Valmistetaan kasin ommel-
len pehmeasta pukinenahasta
muun muassa pussukoita, koru-
ja, koteloita tai laukkuja. Kay-
tetdan sekd uutta ettad Kkier-
ratettya nahkaa. Tutustutaan
materiaaleihin ja tydékaluihin.

O Nahkatydpaja 114503

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Kalevanniemen
koulu, tekstiililuokka B114

12.-14.4.2024 27 €

Kadentaidot

Milona Suominen, artesaani

Katso sisalté Nahkatyodpaja syk-
sy.

O Nahkatyoét 114504

La 10.30-17.00, Su 10.30-17.00
Kalevanniemen koulu, kuvatai-
deluokka 1

2.-3.3.2024 40 €
Annika Harkdénen, valjasseppa

Perinteiselld kasinompelutek-
niikalla valmistetaan paksus-
ta valjasnahasta esim. laadukas
nahkavyé. Aloittelijat aloittavat
yhteisella pienella tyolla, mika
valmistetaan yhdessa opet-
tajan kanssa vaihe vaiheelta.
Lisdksi ehdit tekemaan yhden
viikonlopun aikana vaikkapa
pienia valjastéita hevosille, koi-
ralle pannan tai remmin, puno-
tun rannekorun tai nahkakannet
muistiviholle. Omia tyodtoiveita
toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Erikoistekniikat

O Perinteinen veneen lepuut-
taja kéydesta 114601

La 9.15-1545 Kalevanniemen
koulu, elektroniikkaluokka

30.9.2023 25 €
Mikko Snellman, kéysimestari

Tutustumme kéysiin ja niiden
historiaan. Opimme valmista-
maan koéydet kasikayttoisella
kéysikoneella. Kdysista punom-
me perinteisen veneen fenda-
rin (Lepuuttajan), jolloin tutuiksi

tulevat malspiikit, rihmaukset,
pleissaukset ja muutama koris-
teellinen solmu. Jos aika riittaa,
voimme valmistaa myés avain-
peria tai kellokdysia. Materiaa-
lit voi ostaa opettajalta n. 25 €/
kg. Ota mukaan kotoa léytyvat
langat, narut, matonkuteet ja
trikoot. Kaikista niista voit val-
mistaa persoonallisia kobysia.
Tyokalut Loytyvat paikan paalta,
mutta voit ottaa mukaasi puu-
kon, sakset, malspiikin ja pih-
dit seka kasien suojaamiseen
hanskat. Aikuisen mukana kurs-
sille voi tulla 12-vuotiaat ja sita
vanhemmat lapset. Molemmil-
le tehdaan ilmoittautuminen.
Mydbs lapsesta peritaan kurssi-
maksu.
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O Aikuisbaletti, alkeet A
830201

To 19.00—-20.00 Kesti-Maaria
31.8.-23.11.2023 47 €

Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

Harjoitellaan klassisen baletin
tekniikkaa ja baletille ominais-
ta ilmaisua. Tunnit koostuvat
balettitangon aarella tehtavista
liikesarjoista, keskilattiasarjois-
ta seka salin poikki Lliikkuvis-
ta liikesarjoista. Baletti kehittaa
syvien lihasten lisdksi tasapai-
noa, ryhtia ja koordinaatioky-
kya. Kurssi sopii kaikille bale-
tista kiinnostuneille eika vaadi
aikaisempaa kokemusta tans-
sista.
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O Aikuisbaletti, alkeet B
830202

To 19.00-14.00 Kesti-Maaria
11.1.-11.4.2024 47 €

Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

Katso sisalto Aikuisbaletti,
alkeet A.

O Aikuisbaletti, jatko A 830203
To 20.00-21.00 Kesti-Maaria
31.8.—23.11.2023 47 €

Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

Harjoitellaan klassisen bale-
tin tekniikkaa, tanssillisuutta
ja baletille ominaista ilmaisua.
Tunnit koostuvat balettitangon
aarella tehtavista liikesarjoista,
keskilattiasarjoista seka salin

Tanssi

poikki Lliikkuvista Lliikesarjois-
ta. Baletti kehittaa syvien lihas-
ten lisaksi tasapainoa, ryhtia ja
koordinaatiokykya. Kurssi sopii
vuoden opiston balettikursseil-
la kayneille tai muuten baletin
alkeet osaaville.

O Aikuisbaletti, jatko B
830204

To 20.00-21.00 Kesti-Maaria
11.1.-11.4.2024 47 €

Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

Katso sisalté Aikuisbaletti, jat-
ko A.

O Latinobic A 830205

Ma 18.00-19.00 Kultarannan
koulu, liikuntasali

28.8.-20.11.2023 45 €
Liisa Valmunen

Iloista ja tehokasta tanssiliikun-
taa latinalaisrytmien tahdissa.
Et tarvitse paria.

O Latinobic B 830206

Ma 18.00-19.00 Kultarannan
koulu, liikuntasali

8.1.-8.4.2024 45 €
Liisa Valmunen

Katso sisaltdé Latinobic A.

O Zumba A 830207

Ma 18.30-19.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

28.8.—20.11.2023 45 €
Sanna Akkanen

Hauska ja hikinen tanssiliikun-
tatunti, jonka musiikki perustuu
paaosin latinalaistansseihin.
Musiikkina soi mm merengue,
cumbia, reggaeton seka salsa.
Tunti koostuu intervallityyppi-
sestd ohjelmasta ja koreogra-
fioista, jossa osa liikkeista teh-
daan nopealla, osa hitaammalla
tempolla. Liikkeet kohdistuvat
yksittaisten kehon osien sijasta
koko vartaloon.

O Zumba B 830208

Ma 18.30-19.30 Lietsalan koulu,
liikuntasali

8.1.-8.4.2024 45 €
Sanna Akkanen

Katso sisaltdé Zumba A.

O Tanssiksi! A 830209

Ma 19.30-20.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

28.8.—20.11.2023 45 €
Sanna Akkanen

Reipas ja helppo tanssiliikun-
tatunti, jossa tanssitaan yksin-
tanssittavia askelikkoja ja pie-
nia tanssisarjoja kotimaisen
lavatanssimusiikin tahdissa.
Et siis tarvitse paria tai aiem-
paa tanssitaitoa. Kunto kohe-
nee, mieli kevenee ja opit kau-
den aikana huomaamatta myoés
eri tanssilajien perusaskeleita ja
tekniikkaa.




O Tanssiksi! B 830210

Ma 19.30-20.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

8.1.-8.4.2024 45 €
Sanna Akkanen

Katso sisaltdé Tanssiksi! A.
Liikunta ja hyvinvointi

Kunto- ja terveysliikunta

Liikunta- ja joogatunneille
mukaan oma Lliikunta-alusta,
sisdakengat (vaalea pohja) ja lii-
kuntaan sopiva vaatetus.

0 Vesijumppa A 830001

Ma 11.00-11.30 Aurinkokoti
4.9.-20.11.2023 47 €

Tuula Valimaki, lilkunnanohjaaja

Vesijumppa on tehokasta ja
virkistavaa Lliikuntaa vedessa.
Samalla se on turvallinen tapa
harrastaa liikuntaa ja sopii kai-
kille. Jokainen voi edetda omaan
tahtiinsa tehden harjoitukses-
taan kevyemman tai raskaam-
man. Kurssimaksu sisaltaa
allasmaksun.

O Vesijumppa B 830002

Ma 11.30-12.00 Aurinkokoti
4.9.-20.11.2023 47 €

Tuula Valimaki, lilkunnanohjaaja

Vesijumppa on tehokasta ja
virkistavaa liikuntaa vedessa.
Samalla se on turvallinen tapa
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harrastaa liikuntaa ja sopii kai-
kille. Jokainen voi edetd omaan
tahtiinsa tehden harjoitukses-
taan kevyemman tai raskaam-
man. Kurssimaksu sisaltaa
allasmaksun.

0 Vesijumppa C 830003

Ma 11.00-11.30 Aurinkokoti
8.1.-25.3.2024 47 €

Tuula Valimaki, lilkunnanohjaaja

Vesijumppa on tehokasta ja
virkistavaa Lliikuntaa vedessa.
Samalla se on turvallinen tapa
harrastaa liikuntaa ja sopii kai-
kille. Jokainen voi edetd omaan
tahtiinsa tehden harjoitukses-
taan kevyemman tai raskaam-
man. Kurssimaksu sisaltaa
allasmaksun.

O Vesijumppa D 830004

Ma 11.30-12.00 Aurinkokoti
8.1.-25.3.2024 47 €

Tuula Valimaki, lilkunnanohjaaja

VVesijumppa on tehokasta ja
virkistavaa Lliikuntaa vedessa.
Samalla se on turvallinen tapa
harrastaa liikuntaa ja sopii kai-
kille. Jokainen voi edeta omaan
tahtiinsa tehden harjoitukses-
taan kevyemman tai raskaam-
man. Kurssimaksu sisaltaa
allasmaksun.
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O Vetreytta venytellen A
830005

Ke 19.30-20.30 Taimon koulu, lii-
kuntasali

30.8.-22.11.2023 35 €

Anna Heikkila, lilkunnanohjaaja
(AMK)D

Tunti sisaltaa alkulammittelyn,
erilaisia liikkuvuus-, venyttely-
ja Llihastasapainoliikkeita seka
loppuverryttelyn. Tunti sopii
kaikenikaisille aikuisille.

O Vetreytta venytellen B
830006

Ke 19.30-20.30 Taimon koulu, Llii-
kuntasali

10.1.-3.4.2024 35 €

Anna Heikkila, lilkunnanohjaaja
(AMK)

Katso sisalté Vetreytta venytel-
len A.

O Keskivartalojumppa A
830007

Ma 18.30-19.30 Taimon koulu,
liitkuntasali

28.8.-20.11.2023 35 €

Anna Heikkila, lilkunnanohjaaja
(AMK)

Keskivartalonlihaksia kehittava
jumppa. Tunnilla tehdaan erilai-
sia jumppasarjoja ja lihaskunto-
liikkeita Lliikkuvuusharjoittelua
unohtamatta. Jumppaan voivat
osallistua kaikenikaiset aikui-
set. Mukaan tarvitset jumppa-
maton. Tunnilla jumppaa tah-
dittaa tsemppaava musiikKki.

O Keskivartalojumppa B
830008

Ma 18.30-19.30 Taimon koulu,
lilkuntasali

8.1.-8.4.2024 35 €

Anna Heikkila, liitkunnanohjaaja
(AMK)

Katso sisaltdé Keskivartalojump-
pa A.

O Miesten kuntoliikunta A
830009

Ti 17.00-18.30 Liikuntahalli
29.8.-5.12.2023 40 €

Anna Heikkila, liilkunnanohjaaja
(AMK)

Kohotetaan kuntoa seka erilai-
sia liikuntavalineitda kayttaen
etta ilman valineita. Kuntolii-
kuntatunnin Llisdksi pelataan
myods hetki lentopalloa. Syk-
syn ylioppilaskirjoitusten vuok-
si ryhma on tauolla syksylla 2-3
viikkoa. Nama tunnit korvataan
marras-joulukuulla.

O Miesten kuntoliikunta B
830010

Ti 17.00-18.30 Liikuntahalli
9.1.-23.4.2024 40 €

Anna Heikkila, liitkunnanohjaaja
(AMK)

Katso sisalté Miesten kuntolii-
kunta A. Kevaan ylioppilaskirjoi-
tusten vuoksi ryhma on tauolla
kevaalla 12.3.-27.3. Nama tunnit
korvataan huhtikuussa.




0 Core — Pilates — ThaiChi A
830011

To 16.00-17.00 Kesti-Maaria
31.8.-23.11.2023 35 €

Katarina Hemling, liikunnanoh-
jaaja

Tervetuloa monipuoliselle lii-
kuntatunnille, jolla saat kehoo-
si lisaa liikkuvuutta, voimaa ja
notkeutta.

0 Core — Pilates — ThaiChi B
830012

To 16.00-17.00 Kesti-Maaria
11.1.-11.4.2024 35 €

Katarina Hemling, liikunnanoh-
jaaja

Katso sisalté Core - Pilates -
ThaiChi A.

O PHA (Pheripheral Heart
Action) - lihaskuntotunti
830013

Ke 18.30-19.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

30.8.-22.11.2023 35 €
Marketta Rantala-Saarikalle

Tehokkaalla Llihaskuntotunnil-
la tehddan kuntopiirinomaises-
ti lyhyita liikesarjoja. Harjoituk-
set ovat yksinkertaisia, mutta
syke nousee ja lihaskunto kas-
vaa. Talld tunnilla paaset haas-
tamaan itsesi. Liikkeet tehdaan
aikaa vasten ja omassa tahdis-
sa. Tunti alkaa alkuldmmitte-
lylla, jonka jalkeen liikesarjat
(kesto n. 40 min. taukoineen) ja
lopuksi rauhallinen venyttely.
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Sarjoja tehdaan yhteensa kolme
ja jokaisessa sarjassa on eri liik-
keet. Sopii kaikille, jotka halua-
vat kehittaa aerobista- ja lihas-
kuntoa. Liikesarjoista saa aina
tehtya myoés kevyemman vaih-
toehdon.

O PHA (Pheripheral Heart
Action) - lihaskuntotunti
830014

Ke 18.30-19.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

10.1.-3.4.2024 35 €
Marketta Rantala-Saarikalle

Katso sisalté syksyn PHA (Phe-
ripheral Heart Action) - lihas-
kuntotunti.

O Kiinteytys + Core 830015

Ke 19.30-20.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

30.8.—-22.11.2023 35 €
Marketta Rantala-Saarikalle

Keho kiinteaksi ja core vahvak-
sil Tehdaan aerobista ja lihas-
kuntoharjoitteita omaa kehoa
hyédyntaen. Aerobisissa osuuk-
sissa nostetaan kevyesti syket-
ta. Askelkuviot ovat helppoja.
Core-osuudessa vahvistetaan
selka-, pakara- ja vatsalihak-
sia. Lopuksi rentoutus ja pitkat
venyttelyt. Sopii aloittelijasta
konkariin.

Liikunta ja hyvinvointi

O Kiinteytys + Core 830016

Ke 19.30-20.30 Lietsalan koulu,
lilkuntasali

10.1.-3.4.2024 35 €
Marketta Rantala-Saarikalle

Katso sisaltdé syksyn Kiinteytys
+ Core.

O Asahi - paivaryhma A
830017

Pe 13.30-14.30 Kesti-Maaria
1.9.-24.11.2023 45 €
Maija Seikola, asahiohjaaja

Asahi on suomalaista terveyslii-
kuntaa parhaimmillaan. Kay vii-
konloppua kohti lempean, ren-
touttavan ja kehoa huoltavan
asahin tahtiin. Tunnilla koko
keho avataan niskasta nilkkoi-
hin asti. Liikkeet tehdaan seis-
ten. Et tarvitse mukaasi muuta
kuin joustavat vaatteet, sisatos-
sut tai luistamattomat sukat ja
vetta pulloon. Sopii kaikille, eika
aikaisempaa kokemusta tarvita.
Elakelaiset 50 % alennus kurssi-
maksusta (OPH:n opintoseteli.

O Asahi - paivaryhma B
830018

Pe 13.30-14.30 Kesti-Maaria
12.1.-12.4.2024 45 €

Maija Seikola, asahiohjaaja

Katso sisalté Asahi — paivaryh-
ma A.

O Kuntosaliharjoittelu, naiset
830023

Ma 18.30-19.30 Luonnomaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

11.9.-4.12.2023 55 €
Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

Harjoitellaan pienryhmassa
opettajan ohjauksessa teke-
maan turvallisesti kuntosali-
laitteilla Llihaskuntoa vahvis-
tavia harjoitteita. Tunti sis.
opettajan ohjaaman yhteisen
alkulammittelyn ja loppuvenyt-
telyn. Aiempaa kokemusta kun-
tosalilaitteista ei tarvita.

O Kuntosaliharjoittelu, mie-
het 830024

Ma 19.30-20.30 Luonnonmaan
perhetalo, kuntosali

11.9.-4.12.2023 55 €
Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

Katso sisaltd Kuntosaliharjoit-
telu, naiset.

O Jumppamix toivemusiikilla
830034

Su 16.00-17.00 Kesti-Maaria
3.9.-26.11.2023 35 €

Anna Heikkila, lilkunnanohjaa-
ja AMK

Jumppamix on nimensa mukai-
sesti sekoitus eri tapoja jum-
pata ilman valineita. Jumppa
nostaa syketta, kehittaa lihas-
kuntoa ja Llisaa Lliikkuvuutta.
Tunti sopii kaikenikaisille.




0 Kuntojumppaa kaikille!

830035
Su 15.00-16.00 Kesti-Maaria
3.9.-26.11.2023 35 €

Anna Heikkila, lilkunnanohjaaja
(AMK)D

Tunti sisaltaa alkuverrytte-
lyn, monipuolisesti erilaisia
lihaskuntoliikkeita koko kehol-
le ja loppuverryttelyn venytte-
lyineen mukaansa tempaavan
musiikin soidessa. Tunti sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Elakelaiset -50 % kurssimak-
susta (OPH.n opintoseteli).

O Pilates 830039
Ke 17.30-18.30 Kesti-Maaria
24.4.-29.5.2024 28 €

Marjut Nyholm, jooga- ja pila-
tesohjaaja

Pilates on helldvaraista, mutta
tehokasta ja se sopii kaikille. Laji
kehittaa erityisesti keskivarta-
lon tukilihaksia: selkaa, vatsaa
ja lantiota. Se parantaa kehon-
hallintaa, ryhtia ja asentoa. Pila-
tes lisda kehotietoisuutta, jol-
loin liikkeista tulee sulavampia
ja tarkoituksenmukaisempia.

Kehonhuolto & jooga

0 Kehonhuolto ja venyttely A
830101

Ma 14.45-16.00 Urheilutalo
28.8.—20.11.2023 45 €
Janette Karsikas, joogaohjaaja

Tehdaan monipuolisesti kehoa
vahvistavia liikkeita, liikkuvuut-
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ta lisdavia harjoituksia seka pit-
kia ja rauhallisia venytyksia.
Tunti koostuu alkulammittely-,
lihaskunto- ja venyttelyosiois-
ta. Sopii kaikille kuntotasosta
riippumatta.

0 Kehonhuolto ja venyttely B
830102

Ma 14.45-16.00 Urheilutalo
8.1.-8.4.2024 45 €
Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katso sisalté Kehonhuolto ja
venyttely A.

O Joogan alkeet A 830103

Ti 19.00-20.30 Kesti-Maaria
29.8.-21.11.2023 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katkaise Kkiire ja tule joogan
pariin rentoutumaan. Teemme
lempeaa joogaharjoitusta, joka
sopii kaikille kuntotasosta riip-
pumatta. Jooga vahvistaa kehoa,
lisda Lliikkuvuutta ja kehittaa
tasapainoa, se on hyvaksi kehol-
le ja mielelle.

O Jooga, jatko A 830104

Ke 17.30-19.00 Kesti-Maaria
30.8.-22.11.2023 40 €

Merja Pistemaa, joogaohjaaja

Joogakurssi alkeiskurssin kay-
neille ja joogaa jo harrastaneille.
Lempeissa harjoituksissa opi-
taan aistimaan kehon ja mie-
len tuntemuksia seka lasnaoloa
hetkessa. Jooga Llisaa Lliikku-
vuutta, vahvistaa kehoa ja rau-
hoittaa mielta.
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0 Joogan alkeet B 830105
Ti 19.00—-20.30 Kesti-Maaria
9.1.-2.4.2024 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katso sisaltdé Joogan alkeet A.

O Jooga, jatko B 830106
Ke 17.30-19.00 Kesti-Maaria
10.1.-3.4.2024 40 €

Jaana-Sofia Tengstrom, TtM,
terveydenhoitaja, jooganopetta-
ja (sJL

Joogan alkeiskurssin kayneille
ja joogaa jo harrastaneille. Joo-
gaharjoituksen syventaminen,
tietoisen lasnaolon vahvistami-
nen, oman harjoituksen tukemi-
nen. Ohjaaja kayttaa valilla tun-
neilla mydés aanimaljoja.

O Yin jooga A 830107

Ke 19.00-20.30 Kesti-Maaria
30.8.-22.11.2023 40 €

Outi Suvila, joogaohjaaja

Tunti muodostuu paaosin lat-
tiatasossa toteutetuista pit-
kakestoisista sidekudosava-
uksista ja -vahvistuksista.
Harjoituksissa on rauhallinen
tempo ja asennoissa viivytaan
fyysisempia tunteja pidem-
paan. Tunnin tavoitteena on
lisata liikkuvuutta ja kaynnistaa
kehon nestekierto.

O Yin jooga B 830108
Ke 19.00-20.30 Kesti-Maaria
10.1.-3.4.2024 40 €

Outi Suvila, joogaohjaaja

Katso sisalto Yin jooga A.

O Kundaliinijooga A 830109
Ma 11.00-12.30 Kesti-Maaria
28.8.—20.11.2023 40 €

Marianne Mantymaki, joogaoh-
jaaja

Energisoivaa, dynaamista ja
meditatiivista joogaa. Harjoituk-
set lisdavat liikkuvuutta, lihas-
voimaa ja hyvinvointia. Tunnil-
la joogataan, tehdaan erilaisia
hengitysharjoituksia seka lau-

sutaan mantroja hiljaa mielessa
tai daneen. Sopii kaikille.

O Kundaliinijooga B 830110
Ma 11.00-12.30 Kesti-Maaria
8.1.-8.4.2024 40 €

.I\Ila.rianne Mantymaki, joogaoh-
jaaja

Katso sisalté Kundaliinijooga A.

O Hyvan mielen jooga A 830111
Ti 13.30-15.00 Kesti-Maaria
29.8.—21.11.2023 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katkaise kiire ja tule joogan
pariin rentoutumaan. Jooga vah-
vistaa lihaskuntoa ja liikkuvuut-
ta, lisaa kehonhallintaa ja tasa-
painoa, seka rauhoittaa mielta.
Sopii kaikille kuntotasosta riip-
pumatta.




0 Hyvan mielen jooga B 830112
Ti 13.30-15.00 Kesti-Maaria
9.1.-2.4.2024 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katso sisalté Hyvan mielen joo-
ga A.

O Flowjooga A 830113

Ti 17.30—-19.00 Kesti-Maaria
29.8.-21.11.2023 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Voimakkaampaa joogaa, joka
kehittaa Lliikkuvuutta, tasapai-
noa ja kehonhallintaa. Harjoi-
tukset vahvistavat ja avaavat
kehoa. Tehdaan myds aurin-
kotervehdyksia ja flow-sarjaa,
joten harjoitukset ovat fyysi-
sempia ja niissa tulee LAmmin.

0 Flowjooga B 830114

Ti 17.30—-19.00 Kesti-Maaria
9.1.—-2.4.2024 40 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Katso sisalté Flowjooga A.

[0 Jooga hyvinvoinnin tueksi A
830115

To 19.45-21.00 Kuparivuoren
koulu, liikuntasali

31.8.-23.11.2023 40 €

Anne Suvia,
(RYT500)

joogaohjaaja

Sopii kaikenikaisille ja -kuntoi-
sille, jotka karsivat kehon tukok-
sista kaivaten helpotusta ela-
manlaatuun tai rauhallisena
liikuntamuotona peruskunnon
yllapitdmiseen. Tunnilla keski-

Liikunta ja hyvinvointi

tytaan liikkeiden lisaksi rentou-
tukseen, mieleen ja hengityk-
seen. Joogan avulla aktivoidaan
syvia lihaksia ja avataan nive-
lien liikelaajuutta. Jooga vaikut-
taa tukielinten voimistumiseen
ja joustavuuteen, jolloin ryh-
ti paranee, lihaskunto nousee ja
tasapaino sailyy helpommin.

O Jooga hyvinvoinnin tueksi B
830116

To 19.45-21.00 Kuparivuoren
koulu, liikuntasali

11.1.-4.4.2024 40 €

Anne Suvia,
(RYT500)

joogaohjaaja

Katso sisalté Jooga hyvinvoin-
nin tueksi A.

O Ilmajooga Solar 830119

To 19.00-20.00 Luonnonmaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

7.9.-23.11.2023 75 €
Marjut Nyholm, joogaohjaaja

Joogamuoto, joka yhdistaa
perinteista joogaa ja ilma-ak-
robatiaa monipuoliseksi harjoi-
tukseksi koko keholle. Harjoi-
tus tehdaan katosta kiinnitetyn
kankaan kanssa, jossa osa liik-
keistda tehdaan tuettuna kan-
kaan avulla ja osa kokonaan
ilmassa kankaan kannattelema-
na.

O Ilmajooga Lunar 830120

To 20.00-21.00 Luonnonmaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

7.9.-23.11.2023 75 €
Marjut Nyholm, joogaohjaaja

Liikunta ja hyvinvointi

Tunti on temmoltaan rauhal-
linen ja koostuu ilmajoogan
perusliikkeista, jotka ovat avaa-
via ja venyttavia. Ilmajooga lisaa
liikkuvuutta ja kehonhallintaa
seka avaa selan ja hartiaseudun
lihasjaykkyystiloja. Tama tunti
sopii kaikentasoisille!

O Aanimaljarentoutus 830121

Ti 20.00-21.00 Luonnonmaan
perhetalo, liikunta (pikkusali)

29.8.-21.11.2023 35 €

Maija Seikola, &animaljaren-
touttaja

Aanimaljarentoutus perustuu
maljojen tuottamaan varahte-
lyyn. Yhdeksan maljan, yhden
gongin ja tingshojen avulla seka
sanallisesti ohjaan sinut lem-
peasti rentoutukseen. Keho ja
mieli rentoutuvat. Ota mukaa-
si jumppamatto tms., tyyny ja
kevyt peite.

[0 Otetaan rennosti! -venytte-
lyryhma miehille A 830133

Ti 17.15-18.30 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola

29.8.—-21.11.2023 40 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Onko Lliikkuminen jaykkaa ja
meno kankeaa? Tule ottamaan
rennosti Jomon-Shindo® kehon-
huoltomenetelman parissa.
Menetelma on saanut alkun-
sa Japanissa ja saapui Suo-
meen kamppailulajiharrastajien
mukana. Meridiaanivenytykset
lisdavat kehon joustavuutta ja
liikkuvuutta. Kiertotaivutus-

liikkeet aktivoivat kehon ener-
giakiertoa. Syva hengitys akti-
voi vagushermoa — tukee yleista
hyvinvointia, henkista tasapai-
noa ja palautumista. Syva hen-
gitys ja rauhalliset venytykset
auttavat paastamaan irti stres-
sista.

0 Otetaan rennosti! -venytte-
lyryhma miehille B 830134

Ti 17.15-18.30 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola

9.1.-2.4.2024 40 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Katso sisaltdé Otetaan rennosti!
-venyttelyryhma miehille A.

O Jomon-Shindo® - tuolilla,
rennosti venytellen A 830136

Ti 16.00-17.00 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola

29.8.-21.11.2023 35 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Tule rentoutumaan japanilaisen
kehonhuoltomenetelman paris-
sa. Meridiaanivenytykset lisaa-
vat kehon joustavuutta rentou-
den ja rauhallisen hengityksen
avulla. Venytyksiin yhdistetaan
kiertotaivutusliikkeita, jotka
aktivoivat kehon energiakiertoa.
Syva hengitys aktivoi vagus-
hermoa, tukee yleistd hyvin-
vointia ja henkista tasapainoa.
Jomon-Shindo tuolilla on kaikil-
le soveltuva nivelystavallinen
rentoutumismuoto. Venytykset
tehdaan tuolilla istuen, rauhal-
lisesti, omaa kehoa kuunnellen.
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O Jomon-Shindo® - tuolilla,
rennosti venytellen B 830137

Ti 16.00-17.00 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola

9.1.-2.4.2024 35 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Katso sisalté Jomon-Shindo® -
tuolilla, rennosti venytellen A.

O Jomon-Shindo® - rentou-
du omaa kehoa kuunnellen A
830138

Ti 18.40-20.10 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola

29.8.-21.11.2023 45 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Tule rentoutumaan japanilaisen
kehotyd6skentelymenetelman
parissa. Shindon meridiaanive-
nytykset lisaavat kehon jousta-
vuutta rentouden ja rauhallisen
hengityksen avulla. Venytyk-
siin yhdistetaan Jomon-kierto-
taivutusliikkeita, jotka aktivoi-
vat kehon energiakiertoa. Syva
hengitys aktivoi vagushermoa,
mika tukee yleista hyvinvointia,
henkista tasapainoa ja palautu-
mista. Syva hengitys ja rauhal-
liset venytykset auttavat paas-
tamaan irti stressista ja kehaa
kiertavista tunteista.

O Jomon-Shindo® - rentou-
du omaa kehoa kuunnellen B
830139

Ti 18.30—-20.00 Karvetin monitoi-
mitalo, Lampola
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9.1.-2.4.2024 45 €

Terhi-Maria Ekman, Jomon-Shin-
do® -rentoutusohjaaja

Katso sisalté Jomon-Shindo® -
rentoudu omaa kehoa kuunnel-
len A.

O Ryhtijooga 830140
To 19.00-20.30 Kesti-Maaria
25.4.-30.5.2024 25 €

Minna Kuusisto, asahi- ja jooga-
ohjaaja, yhteisépedagogi

Keskitytaan selkaa ja niskaa
hoitaviin sekd ryhtia paranta-
viin asanoihin. Jooga lisaa liik-
kuvuutta, vahvistaa kehoa, tasa-
painottaa aineenvaihduntaa ja
rauhoittaa mieltd seka parantaa
unen laatua. Aloitamme lAmmit-
telyliikkeilla, jatkamme asanoil-
la ja paatamme rentoutukseen.
Paalle mukavat vaatteet ja lop-
purentoutusta varten huopa tai
lAmmin paita ja sukat. Et tarvit-
se aikaisempaa kokemusta joo-
gasta, avoin mieli riittaa!

0 Kasvojooga 830141

Ke 18.00-18.45 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

13.9.-22.11.2023 25 €

Terhi Oinaanoja, jooga- ja tunne-
taito-ohjaaja

Kasvojooga tuo pirtean ja raik-
kaan ilmeen kasvoille. Har-
joitteet vahvistavat kasvojen
kohottajalihaksia ja rentoutta-
vat juonteisiin vaikuttavia lihak-
sia. Jo ensimmaisten kasvojoo-
gan liikkeiden avulla veri kiertaa

Liikunta ja hyvinvointi

kasvoissa paremmin ja aktivoi
ihon terveytta. Lisdksi kasvo-
jooga lievittaa stressia ja ren-
touttaa. Mukaan tarvitset oman
peilin.

O Akupainanta ja hengittami-
nen 830142

Ke 19.15-20.00 Kuparivuoren
koulu, liikuntasali

13.9.-22.11.2023 25 €

Terhi Oinaanoja, jooga- ja tunne-
taito-ohjaaja

Kurssilla opit vapauttamaan
kiputiloja ja tuomaan myoéta-
tuntoa itsellesi. Koko keholle
tehtava akupainantaharjoittelu
seka hengitysharjoitteet auttaa
rentoutumaan, hellittda kehon
ja mielen stressia. Akupisteiden
lempea painelu tasapainottaa
sisdelinten jannitysta, vapaut-
taa lihasten ja janteiden kireyk-
sia, erilaisia kehon nivelsarkyja,
kiputiloja ja migreenia. Tunneil-
ta saat tietoa yleisempien aku-
pisteiden ja kanavien vaikutuk-
sista.

0 Luontojooga 830143

Ma 17.30-19.00 Haijaisten toi-
mintakeskus

6.5.-3.6.2024 28 €
Janette Karsikas

Tervetuloa lempean joogaharjoi-
tuksen pariin luonnon keskelle.
Annamme luonnon ja joogaliik-
keiden rentouttaa, vahvistaa ja
hoitaa meita. Et tarvitse aikai-
sempaa kokemusta joogasta.
Sopii miehille ja naisille.

O Flowjoogaa lyhyesti 830145
Ti 17.30-19.00 Kesti-Maaria
16.4.-21.5.2024 28 €

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Virtaava joogaa kehittaa liikku-
vuutta, tasapainoa ja kehonhal-
lintaa. Harjoitukset vahvista-
vat ja avaavat kehoa. Tehdaan
myds aurinkotervehdyksia ja
flow-sarjaa, joten harjoitukset
ovat fyysisempia ja niissa tulee
LlAmmin.

0 Voimajoogaa
830147
Ke 18.30-19.30 Kesti-Maaria
24.4.—-29.5.2024 28 €

lyhyesti

Marjut Nyholm, jooga- ja pila-
tesohjaaja

Dynaaminen joogaharjoitus, joka
kehittaa voimaa, liikkuvuutta ja
tasapainoa. Tunti sisaltaa hen-
gitystietoisuutta Llisaavia har-
joitteita seka paljon asana-
harjoitteita, joissa opetellaan
kehonhallintaa.
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Liikunta ja hyvinvointi | Ruoka ja viini

O Lempea hatha- ja yinjooga
830148

Ke 19.30-20.30 Kesti-Maaria
24.4.-29.5.2024 28 €

Marjut Nyholm, jooga- ja pila-
tesohjaaja

Helppoa ja rentouttavaa joo-
gaa paivan paatteeksi! Opitaan
kuuntelemaan omaa kehoa ja
hengitysta. Aloitetaan vetreyt-
tavilla liikkeilld, jotka valmiste-
levat kehon ja mielen yin joogan
pariin. Yin joogassa pyrimme
oppimaan mitd mukava ja tasa-
painoinen pysahtynyt asana tar-
koittaa itselle. Jotta keho voisi
rentoutua pitkissa yin venytyk-
silla tarvitset mukaasi apuvali-
neitd kuten tyynyja, blokkeja ja
huopia.

Ruoka ja viini

Ruoka- ja Lleivontakursseille
mukaan oma esiliina, sisaken-
gat ja kuljetusastia kotiin vieta-
ville herkuille.

O Cartoon cake 810201

Ti 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, kotitalousluokka B124,

10.10.2023 25 €

Minna Korppinen, suurtalous-
esimies

Valmistamme maailmalla suosi-
tun sarjakuvakakun. Taytamme
kakun moussella, kreemitamme
ja kuorrutamme sokerimassalla.
Mukaan kakkukupu. Materiaalit
22 € kateismaksun opettajalle.
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O Piparkakkutalo ja reki
810202

Ma 18.00-21.00, Ti 18.00-20.30
Kalevanniemen koulu, kotitalo-
usluokka B124

27.-28.11.2023 25 €

Minna Korppinen, suurtalous-
esimies

Valmistetaan piparkakkutalo
ja piparkakkureki. Maanantaina
leivotaan osat ja koristellaan.
Tiistaina kootaan ja viimeistel-
ldan. Materiaalimaksu n. 15 €
euroa kateismaksuna opettajal-
le.

O Macaron-leivokset 810203

La 10.00-14.45 Kalevanniemen
koulu, kotitalousluokka B124

20.1.2024 25 €

Minna Korppinen, suurtalous-
esimies

Valmistetaan macaroneja rans-
kalaisella ja italialaisella tek-
niikalla. Taytetaan kuoret eri-
laisilla taytteillda. Saat vinkit
onnistuneisiin macaroneihin.
Mukaan kuljetusrasia valmiil-
le macaroneille. Materiaalit 20 €
kateismaksina opettajalle.

O Vegetarian cookery 810205

Th 18.00-21.00 Kalevanniemen
koulu, kotitalousluokka B124

510.2023 25 €

Richy Virahsawmy, keittiomes-
tari

Learn simple tasty vegetarian
cooking that will wow your veg-

gie friends. Using some inter-
national influences and techni-
ques, to bring some joy to
vegetarians ingredients. Raa-
ka-aineet 25 € kateis- tai mobi-
lepaymaksuna opettajalle. Jos
perut kurssin myéhemmin kuin
5 paivaa ennen kurssin alkamis-
ta, opisto laskuttaa materiaali-
kulut kurssimaksun Llisaksi.

O Santé! Ranska viinimaana
810301

Ti 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, luokka A207

12.-26.9.2023 25 €

Minna Taatila, French Wine
Scholar, Italian Wine Scholar,
Alsace Master

Ranska on maailman suurim-
pia viinimaita ja silld on pitka
historia viininvalmistuksessa.
Suuri osa kansainvalistyneis-
ta rypalelajikkeista ja viinin-
valmistustekniikoista on alku-
jaan Ranskasta. Ranskan sijainti
maantieteellisesti ja ilmastolli-
sesti on ihanteellinen viininvilje-
lyyn, mika yhdessa terroir-ajat-
telun, tarkan lainsaadannoén
ja laadun arvostamisen kans-
sa takaa sen, ettd ranskalaiset
viinit ovat maailmakuuluja laa-
dustaan. Tutustutaan Ranskaan
viinimaana, sen 14 viinialuee-
seen ja niiden erityispiirteisiin,
keskeisimpiin appellaatiohin ja
viinityyleihin (punaviinit, val-
koviinit, rosé-viinit, kuohuviinit,
makeat viinit). Kurssilla kasitel-
ladn myods sita, miten voi valita
omiin mieltymyksiin sopivia vii-
neja. Sopii kaikille viineista kiin-

nostuneille. Kurssilla ei ole vii-
ninmaistelua.

O Sangiovese, Montepulciano,
Carricante... Italia viinimaana
810302

Ti 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, luokka A207

5.-19.3.2024 25 €

Minna Taatila, French Wine
Scholar, Italian Wine Scholar,
Alsace Master

Italia on yksi maailman suu-
rimmista viinintuottajamais-
ta ja maan viinit ovat tunnet-
tuja ympari maailmaa. Italiassa
viljelldan ainakin 350 erilaista
rypalelajiketta ja jokaisella vii-
nialueella on omat erityispiir-
teensa ja viininsa. Valinnanva-
raa loéytyy jokaiseen makuun.
Tutustutaan Italiaan viinimaa-
na, sen 20 viinialueeseen, niiden
keskeisimpiin appellaatioihin ja
viinityyleihin (punaviinit, val-
koviinit, rosé-viinit, kuohuviinit,
makeat viinit). Kurssin oppien
avulla voit paremmin valita
omiin mieltymyksiisi sopivia vii-
neja. Sopii kaikille viineista kiin-
nostuneille. Kurssilla ei ole vii-
ninmaistelua.
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Hyvinvointi ja elaman-
hallinta

0 Hyvaa unta etsimassa

840100

To 17.30-20.30 Kalevanniemen
koulu, luokka A207

21.9.2023 25 €
Raija Salminen

Tutustumme nukkumisen ergo-
nomiaan ja eraisiin uniongelmiin
seka siihen, miten hyva uni olisi
helpompi saavuttaa. Kokeilem-
me rentouttavia hierontaottei-
ta ja venytyksia, joista voi saada
hyétya unta hairitseviin Kipui-
hin ja levottomuuteen.

O Mindfulness tutuksi 840101

Ti 18.00-19.30 Kalevanniemen
koulu, luokka B111

28.11.-5.12.2023 25 €

Seija Honkanen,
ness-ohjaaja, AmO

mindfull-

Tutustut hyvaksyvaan tietoi-
seen lasnaolon menetelmaan ja
sen harjoituksiin. Saat kurssil-
ta tyokaluja menetelman har-
joitusten aloittamiseen ja jatka-
miseen omassa arjessasi. Opit
mm. tunnistamaan ajatuksia-
si ja tunteitasi tietoisemmin,
ja luomaan niihin etaisyytta,
stressinhallintaa, hellittamisen
ja lasnaolon taitoja.

O Palautumalla kohti tasapai-
noa 840106

To 18.30-20.00 Suopellon koulu,
kuvataideluokka

Hyvinvointi ja elamanhallinta

26.10.-14.12.2023 35 €

Hanna Evesti, KM palautu-
misohjaaja

Tervetuloa palautumaan! Hen-
gahda hetki ennen viikonlop-
pua ja ota aikaa itsellesi. Harjoi-
tellaan PalautumisohjelmaPRO™
-ohjelmat: pysadhtyminen, irti
paastaminen ja Llaajentumi-
nen. Jokaisen tunnin Llopussa
on ohjattu loppurentoutus, joka
tukee kokonaisvaltaista palau-
tumista. Ohjelmat ovat aktiivi-
sia liike- ja rentoutusohjelmia,
jotka sopivat kaiken kuntoi-
sille ja -ikaisille. Tavoitteena
on palauttaa kehon Lluonnolli-
sia toimintamalleja ja voimava-
roja, jolloin mieli ja sisin toimi-
vat sopusoinnussa. Luonnolliset
liikkeet toteutetaan musiikin ja
rytmin tukemana omaa kehoa
kuunnellen, pysahtyen ja hengi-
tys tiedostaen.

O Kuuntele - Havaitse -
Ymmarra — Paasta irti 840107

Suopellon koulu, kuvataideluok-
ka

26.10.—-14.12.2023 69 €

Hanna Evesti, KM palautu-
misohjaaja

Palautumalla kohti tasapai-
noa -kurssin osallistujalla
on mahdollisuus tarkastella
omaa palautumistaan yhdes-
sa palautumisohjaajan kans-
sa. Yksiléohjauksessa kayte-
taan Palautumispiirakkaa™ seka
Palautumisen Oivallus -kortteja.
Tapaamiset ovat taysin luotta-
muksellisia keskusteluja. Halu-
tessaan ohjattava saa myés

Ilmaisutaito, kirjallisuus ja kirjoittaminen

kehollisia harjoitteita ja ohjatun
rentoutuksen. Tapaamiset 3 x 60
min sovitaan ohjaajan kanssa.

Ilmaisutaito, kirjalli-
suus ja kirjoittaminen

O Liitoon! Luovan kirjoittami-
sen kurssi 110202

Ti 17.30-20.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A1l5

12.9.-21.11.2023 55 €
Mirkka Mattheiszen

Luova kirjoittaminen on mieli-
kuvituksen vapautta ja uteliai-
suutta. Ohjatut kirjoitustehtavat
johdattavat sinut havainnoi-
maan maailmaa kaikilla aisteil-
la. Kaytdamme kirjoittamisen
virikkeind myé6s taidekuvia ja
musiikkia. Teemme yhden erik-
seen sovittavan kirjoitusretken
kahvilaan tai taidenayttelyyn.
Sopii kaikille. Ota mukaasi Kir-
joitusvihko ja miellyttava kyna.

O Ihmisoikeudet -lukupiiri
110205

Ti 17.00-19.00 Naantalin paakir-
jasto, 1 krs. Riutta

12.9.-12.12.2023

Kaiju Harinen, FT, kirjallisuuden-
tutkija

Lukupiirissa keskustellaan
ihmisoikeuksista, rasismis-
ta ja syrjinnasta tutustumalla
Marie NDiayen romaaniin Kol-
me vahvaa naista (2013) ja Mon-
sin Hamidin muodonmuutos-
tarinaan Viimeinen valkoinen

mies (2022). Lukupiirissa mieti-
taan yhdessa, miten eri syrjin-
taperusteet, esimerkiksi rasismi
ja seksismi, liittyvat toisiinsa.
Tekstien pohjalta tehdaan myés
lyhyitd Lluovan Kkirjoittamisen
harjoituksia.

O Teatteria 60+ 110206

Ke 16.30-18.00 Naantalin lukio,
Turvasatama, 3 krs.

6.9.—-29.11.2023 50 €

Sinimaria Tomperi, teatteripe-
dagogi (AMK)

Tule mukaan Lleikkimielisel-
le teatterikurssille! Viritamme
mielikuvitustamme ja harjoitte-
lemme esiintymistaitoja. Leikit-
telemme sanoilla, heittdaydym-
me erilaisiin roolihahmoihin ja
tarinoimme yhdessa.

O Improvisaation alkeet 110207

Ke 18.15-19.45 Naantalin lukio,
Turvasatama, 3 krs.

6.9.-29.11.2023 50 €

Sinimaria Tomperi, teatteripe-
dagogi (AMK)

Tervetuloa heittaytymaan! Kurs-
silla tutustutaan improvisaa-
tioteatterin perusperiaattei-
siin. Tassa teatterin muodossa
kasikirjoitusta ei ole, vaan kaik-
ki luodaan hetkessa yhdessa
toisten kanssa. Leikkimielisyy-
den ja spontaanisuuden avulla
avaamme omaa luovuuttamme
ja opettelemme luomaan pienia
tarinoita ja kohtauksia yhdessa
toisten kanssa. Aiempaa koke-
musta improvisaatiosta ei tar-
vita.
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Vesiliikenne ja kalastus

0O Saaristolaivurikurssi
510201

Ti 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

29.8.-21.11.2023 62 €
Tuomas Pelto, FM

Saaristolaivurikurssilla opit
veneilyn ja navigoinnin perus-
tiedot. Opit lukemaan meri-
karttaa, tunnistat merimerkit
ja osaat paikantaa itsesi ilman
sdhkoisia apuvalineitd mutta
myods niiden kanssa. Opit kurs-
sin aikana tekemaan turvallisen
reittisuunnittelun ja navigoi-
maan vain maiseman ja kartan
avulla. Kurssilla kaydaan Llapi
kaikki veneilyyn ja vesilla Lliik-
kumiseen Lliittyvat saadokset.
Kurssin sisalté vastaa Suomen
Navigaatioliiton saaristolaivuri-
tutkinnon vaatimuksia. Oppima-
teriaalit yhteistilauksena noin
85 €/opiskelija. Kurssille tulo
ei edellytd veneilykokemusta
eika pohjatietoja merenkulus-
ta. Opettajalla vuosien kokemus
veneilysta, navigoinnin opet-

Vesiliikenne ja kalastus

tamisesta ja oppimateriaalin
tekemisesta.

0O Saaristolaivurikurssi
510202

Ti 18.00-20.15 Kalevanniemen
koulu, luokka B112

9.1.-9.4.2024 62 €
Tuomas Pelto, FM

Katso sisalté syksyn Saaristo-
laivurikurssi.

O Heittokalastus 510204

Ma 17.30-19.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A207

11.-25.9.2023 30 €
Jani Ollikainen, kalastusopas

Opetellaan hauen, ahvenen ja
kuhan heittokalastuksen perus-
teita. Teoriatunneilla tutustu-
taan kalastuslakiin, saaliska-
loihin, heitto- ja jigikalastuksen
valineisiin ja tekniikoihin. Teh-
daan jigikalastusretki Merimas-
kuun, jossa kaytannén kalas-
tusta laitureilta. Voit ottaa omat
valineet tai vuokrata opettajal-
ta 20 €.

Puutarha

O Oman pihan suunnittelu
710301

To 18.00-19.30 Naantalin lukio,
luokka All, 2. krs

7.—21.3.2024 25 €

Tiina Kortelainen, hortonomi
(AMK)

Haaveiletko oman pihan suun-
nittelusta, mutta et tieda mis-
ta aloittaa tai kaipaat vah-
vistusta omille ideoillesi?
Kurssilla tutustut pihasuunnit-
telun perusteisiin ja saat ide-
oita ja inspiraatiota toimiviin
piharatkaisuihin

O Helpot hyétykasvit 710302

La 10.00-14.00 Kalevanniemen
koulu, luokka A114

6.4.2024 25 €
Raija Salminen

Haluaisitko viljelld syoétavia
kasveja pihalla tai parvekkeella,
mutta viherpeukalosi on keskel-
ld kdAmmenta? Lukuisien hybéty-
kasvien viljely ei vaadi erityis-
td osaamista tai tietamuysta.
Monikaan kasvi ei vaadi ihmei-
ta viihtyakseen, kun hallitset
muutaman perusasian. Mukaan
muistiinpanovalineet ja kolme
purkkia (esim. puhtaasta maito-
purkista leikatut).




Musiikki

O Kitaransoitto A, 112105

Ke 14.30-17.30 Rymattylan kou-
lu, musiikkiluokka (Verkko)

30.8.-22.11.2023 160 €
Kai Tuominen, muusikko

Kitaransoiton yksiléopetukseen
otetaan kouluikaisia Llapsia ja
nuoria seka aikuisia. Myo6s aikui-
sena voi soittoharrastuksen
aloittaa aivan alkeista. Opetuk-
seen sisaltyy sointu- ja melodi-
asoiton perusteet ja haluttaes-
sa myods klassisen kitaransoiton
opetusta. Oma kitara mukaan.
Nuottikirjat yms. opetusma-
teriaali katsotaan tilanteen
mukaan.

O Kitaransoitto B, 112106

Ke 16.00-17.00 Rymattylan kou-
lu, musiikkiluokka (Verkko)
10.1.-3.4.2024 160 €

Kai Tuominen, muusikko

Katso sisalto Kitaransoitto A.

O Pianonsoitto A, 112203

Ma 14.30-18.00 Rymattylan
koulu, musiikkiluokka (Verkko)
28.8.-20.11.2023 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Pianonsoiton ja musiikin teo-

rian alkeita vasta-alkajille ja
vahan edistyneemmille soitta-
jille. Opetus on tarkoitettu kou-
luikaisille Llapsille ja nuorille
seka aikuisille. Mydés aikuisena
voi aloittaa aivan alkeista. Har-
joittelu tekee mestarin!

O Pianonsoitto B, 112204

Ma 14.30-18.00 Rymattylan
koulu, musiikkiluokka (Verkko)

8.1.-8.4.2024 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Katso sisaltd Pianonsoitto A.
Kadentaidot

O Nikkarointi A 114105

Ke 18.00-20.30 Rymattylan kou-
lu, kasityoéluokka

30.8.-22.11.2023 40 €

Hannu Heinonen, luokanopetta-
ja

Valmistetaan uusia ja korjataan
vanhoja kodin pienia puuesinei-
ta. Tilat ja valineet ovat rajalli-
set, joten kovin isoja toita ei ole
mahdollista tehda.

O Nikkarointi B 114106

Ke 18.00-20.30 Rymattylan kou-
lu, kasityodluokka

10.1.—-3.4.2024 40 €

Hannu Heinonen, luokanopetta-
ja

Katso sisalté Nikkarointi A.

Liikunta ja jooga

Liikunta- ja joogatunneille
mukaan oma Lliikunta-alusta,
sisdkengat (vaalea pohja) ja lii-
kuntaan sopiva vaatetus.

O Liiketta niveliin A 830027

Ke 19.00—-20.00 Rymattylan kou-
Lu, lilkuntasali

30.8.—22.11.2023 30 €
Outi Ritvanen

Sisaltaa peruskuntojumpan
lisdksi venyttelya seka erilais-
ten liikuntavalineiden, kuten
keppien, nauhojen, painojen ja
pallojen kokeilua. Sopii seka
miehille ettd naisille. Rohkeas-
ti mukaan kuntoa kohottamaan!

O Liiketta niveliin B 830028

Ke 19.00-20.00 Rymattylan kou-
lu, liikuntasali

10.1.-3.4.2024 30 €
Outi Ritvanen

Katso sisalto Liiketta niveliin A.

O Jooga A 830131

Ma 16.30-18.00 Rymattylan
koulu, liikuntasali

28.8.—20.11.2023 40 €

Tarja Haapala, joogaopettaja
SJLe

Suomen Joogaliiton valittama
SJL-jooga on kokonaisvaltainen
itsensa kehittdamisen menetel-
ma, jonka perustana ovat kes-
kittyneesti suoritettavat fyy-
siset harjoitukset, tietoisuus
hengityksesta, rentoutuminen
ja sisaisen hiljaisuuden kokemi-
nen.

OO0 Jooga B 830132

Ma 16.30-18.00 Rymattylan
koulu, liikuntasali

8.1.-1.4.2024 40 €

Tarja Haapala, joogaopettaja
SJLe

Katso sisalt6 Jooga A.



Taiteen perusopetus,
kuvataidekoulu (5-17
-vuotiaat)

Tavoitteellista, tasolta toiselle
etenevaa kuvataiteen opetus-
ta, jonka sisaltd ja opetusmene-
telmat suunnitellaan oppilaan
ikaan ja kehitysvaiheeseen sopi-
viksi. Opetus noudattaa sovel-
tuvin osin taiteen perusopetuk-
sen opetussuunnitelmaa.

0O Kuvataide 6-7-vuotiaat
110311

To 17.15-18.15 Merimaskun kou-
lu, kasityodluokka

24.8.-712.2023, 11.1.-25.4.2024
117 €

Seija Honkanen, kuvataitelija
(AMK), AmO
0 Kuvataide 8-12-vuotiaat
110312

To 18.30-20.00 Merimaskun
koulu, kasity6luokka

24.8.—-7.12.2023, 11.1.-25.4.2024
137 €

Seija Honkanen, kuvataitelija
(AMK), AMO

MusiikKki

O Kitaransoitto A 112103

Pe 15.00-20.00 Merimaskun
koulu, luokka 116/Jaala

1.9.-24.11.2023 160 €
Kai Tuominen, muusikko

Kitaransoiton yksiléopetukseen
otetaan kouluikaisia lapsia ja
nuoria seka aikuisia. Myoés aikui-
sena voi soittoharrastuksen
aloittaa aivan alkeista. Opetuk-
seen sisaltyy sointu- ja melodi-
asoiton perusteet ja haluttaes-
sa myos klassisen kitaransoiton
opetusta. Oma kitara mukaan.
Nuottikirjat yms. opetusma-
teriaali katsotaan tilanteen
mukaan.

O Kitaransoitto B 112104

Pe 15.00-20.00 Merimaskun
koulu, luokka 116/Jaala

12.1.-12.4.2024 160 €
Kai Tuominen, muusikko

Katso sisalto Kitaransoitto A.

O Pianonsoitto A 112201

Ke 15.00-20.00 Merimaskun
koulu, luokka 116/Jaala

30.8.-22.11.2023 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Pianonsoiton ja musiikin teo-
rian alkeita vasta-alkajille ja
vahan edistyneemmille soitta-
jille. Opetus on tarkoitettu kou-
luikaisille Llapsille ja nuorille

seka aikuisille. Myés aikuisena
voi aloittaa aivan alkeista. Har-
joittelu tekee mestarin!

O Pianonsoitto B Merimasku
112202

Ke 15.00-20.00 Merimaskun
koulu, luokka 116/Jaala

10.1.-3.4.2024 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Katso sisaltdé Pianonsoitto A.

Kehonhuolto & jooga

Liikuntatunneille mukaan oma
liikunta-alusta, sisdkengat (vaa-
lea pohja) ja liikuntaan sopiva
vaatetus.

O Pilates-Jooga-ThaiChi A
830129

To 17.30-19.00 Merimaskun kou-
lu, liikuntasali

31.8.-23.11.2023 40 €

Katarina Hemling, liikunnanoh-
jaaja

Pilatesta, joogaa ja ThaiChi-
ta yhdisteleva kurssi, jolla saat
kehoosi lisaa liikkuvuutta, voi-
maa ja notkeutta. Jokaisella ker-
ralla kehoa ja mielta lataava
loppurentoutus.

O Pilates-Jooga-ThaiChi B
830130

To 17.30-19.00 Merimaskun kou-
Lu, lilkuntasali

11.1.-11.4.2024 40 €

Katarina Hemling, liikunnanoh-
jaaja

Katso sisalté Pilates-Jooga-
ThaiChi A.



Velkua

Musiikki

0 Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu A 112209

To 15.00-19.00 Velkuan koulu
31.8.-23.11.2023 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Pianonsoiton tai yksinlaulun
yksildopetusta 30 min./oppilas,
yhteensa 12 kertaa. Voit valita
kumpaa haluat opiskella, Sopii
seka vasta-alkajille etta edisty-
neemmille soittajille ja Laulajil-
le. Myo6s aikuisena voi aloittaa
musiikin harrastuksen. Jokainen
paattaa itse miten ja missa tah-
dissa haluaa edeta. Harjoittelu
tekee mestarin!

O Pianonsoitto ja/tai yksin-
laulu B 112210

To 15.00-19.00 Velkuan koulu
11.1.-11.4.2024 160 €

Tiina Lustig, musiikkipedagogi
(AMK)D

Katso sisaltdé Pianonsoitto ja/tai
yksinlaulu A.

Musiikki | Kunto- ja terveysliikunta

Kunto- ja terveysliikun-
ta

Liikuntatunneille mukaan oma
jumppa-alusta, sisakengat (vaa-
lea pohja) ja liikuntaan sopiva
vaatetus.

0 Kehonpainojumppa A
830029

To 17.50-18.50 Velkuan koulu,
lilkuntasali

31.8.-23.11.2023 30 €
Selja Eskonen, fysioterapeutti

Tunnilla tehdaan Llihaskunto-
liikkeita omalla kehonpainolla.
Tunti koostuu teemoja vaihdel-
len toiminnallisista liikkuvuus-
harjoitteista, sykeosuudesta ja
lihaskunto-osuudesta.

O Kehonpainojumppa B
830030

To 17.50-18.50 Velkuan koulu,
lilkuntasali

11.1.-11.4.2024 30 €
Selja Eskonen, fysioterapeutti

Katso sisalté Kehonpainojump-
pa A.

O Kehonhuolto A 830031

To 19.00-19.45 Velkuan koulu,
lilkuntasali

31.8.-23.11.2023 30 €

Selja Eskonen, fysioterapeutti
(YAMK)

Kehonhuolto tunnilla huolle-
taan kehoa rauhalliseen tah-

Kunto- ja terveysliikunta

tiin. Tunti sisaltda lyhyen lam-
mittely osuuden, jonka jalkeen
tehdaan liikkuvuusharjoituksia,
dynaamisia ja staattisia veny-
tyksia. Tunti sopii kaiken kun-
toisille. Liikkeet tehdaan seis-
ten ja lattiatasossa.

O Kehonhuolto B 830032

To 19.00-19.45 Velkuan koulu,
lilkuntasali

11.1.-11.4.2024 30 €

Selja Eskonen, fysioterapeutti
(YAMK)

Katso sisalté Kehonhuolto A.

O Aadnimaljarentoutus 830135
Ti 18.00-19.00 Sinervon talo
29.8.-21.11.2023 35 €

Maija Seikola, &aanimaljaren-
touttaja

Aanimaljarentoutus perustuu
maljojen tuottamaan varahte-
lyyn. Yhdeksan maljan, yhden
gongin ja tingshojen avulla seka
sanallisesti ohjaan sinut lem-
peasti rentoutukseen. Keho ja
mieli rentoutuvat. Ota mukaa-
si jumppamatto tms., tyyny ja
kevyt peite.




Kielet

0 The Online Course in Fin-
nish 120103

28.8.—26.11.2023 190 €
Kaisu Saarela, FM, KM

Tarvitsetko suomen kielta tyos-
sasitaivapaa-ajallasi? Sparrauk-
sen avulla voit parantaa suomen
kielen taitoasi etaopetuksessa.
Opetus on yksiléopetusta. Kurs-
si raataléidaan vastaamaan kie-
litaitoasi, toiveitasi ja tarpeitasi.
Voit esimerkiksi kehittaa suo-
men kielen suullista kielitaitoa-
si tai jotain muuta kielitaidon
osa-aluetta (kuullun ymmarta-
minen, luetun ymmartédminen,
kielioppi tai suomen kielen kir-
joittaminen tai naiden yhdistel-
ma). Aiheet ja ajankohdat sovi-
taan yhdessa. Suomen Kkielen
sparraus ei ole tarkoitettu kie-
len alkeiden opiskeluun.

O The Online Course in Fin-
nish 120104

8.1.-7.4.2024 190 €
Kaisu Saarela, FM, KM

Katso sisalté syksyn The Online
Course in Finnish.

0 Ruotsin kertaus ja puheen
aktivointi 120204

Ti 18.00-19.00
26.9.-5.12.2023 26 €

Mirja Laine, FM

Tule mukaan verryttelemaan
ruotsin kielen taitoasi! Kurssilla
kerrataan ruotsin kielen keskei-
sia rakenteita ja tehdaan puhe-/
keskusteluharjoitteita vaihte-
levista teemoista. Ryhman toi-
veet huomioidaan! Lahtoétaso on
vahintaan lukion oppimaara tai
vastaavat tiedot. Taitotaso: A2.
Valkommen med!

O Aktuellt — 6va svenska pa
lunchen 120205

To 12.00-12.45
26.10.-30.11.2023 36 €
Mirja Laine, FM

Ruotsin keskustelu-/puheen
aktivointikurssi. Keskustellaan
paivanpolttavista ja vaihtelevis-
ta aiheista. Opiskelijoiden omia
toiveita aihealueista voidaan
ottaa huomioon! Kurssi on tar-
koitettu vahintaan lukion oppi-
maaran opiskelleille tai muutoin
vastaavat tiedot hankkineille.
Taitotaso: A2.

O Metsastysmajan arvoitus,
englanninkielinen murhamys-
teeri 120305

Ma 17.00-18.30
13.11.-10.12.2023 35 €
Laura Kalliomaki, FM

Talla Llyhytkurssilla voit har-
joitella Lluetun ymmartamis-
ta ja laajentaa sanavarastoasi
hauskalla tavalla. Ei oppikir-
jaa. Rakastatko muysteereita
ja arvoituksia? Oletko tosiela-

man neiti Marple tai Sherlock
Holmes? Talla Agatha Christien
novelliin pohjautuvalla neljan
viikon kurssilla paaset kaytta-
maan harmaita aivosolujasi ja
autat Hercule Poirotia ja kap-
teeni Hastingsia murhan ratkai-
semisessa. Sopii kaikille, jotka
haluavat testata ongelmanrat-
kaisutaitojaan ja laajentaa
samalla sanavarastoaan. Saat
kurssin jokaisella viikolla tut-
kittavaksi uutta aineistoa, jonka
perusteella teet lopulta ratkai-
susi. Kurssilla on paljon luet-
tavaa, joten suhteellisen suju-
va englannin kielen Llukutaito
on suositeltavaa. Ilmoita oma
sahkbpostiosoitteesi kurssille
ilmoittautuessasi, saat opetta-
jalta tarkempia ohjeita kurssis-
ta sita kautta. Jos viestia ei tule,
tarkasta roskaposti! Taitotaso:
B2-C1.

O Matkailuenglanti 120306
Ma 17.00-18.30
5.2.-18.3.2024 35 €

Satu Radcliffe, FM

VVerestat englannin taitojasi
ennen kesan lomamatkaa kuu-
den viikon aikana omaan tah-
tiin. Aloitamme tervehdysten
ja kohteliaisuuksien kertaami-
sella, sitten matkaamme lento-
kentalle, kirjaudumme hotelliin,
harjoittelemme tien neuvo-
mista, lippujen ostoa, ravinto-
lassa ja kahvilassa asioimista
seka ostoksien tekemista eng-
lanniksi. Harjoittelemme sano-
ja ja fraaseja ja niiden aantamis-
ta seka kuullun ymmartamista

videoiden ja nauhoitteiden avul-
la. Kurssiin kuuluu myés muu-
tama palautettava kirjoitus- ja
suullinen tehtava.

O Saksan alkeet etana 120401
Ma 17.30-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024 60 €
Jutta Mannonen, FM

Kurssi on suunnattu vasta-al-
kajille. Keskitytaan aantamisen,
esittdytymisen, seka perusra-
kenteiden ja puhumisen harjoit-
teluun. Oppikirjana Hallo! 1. Tai-
totaso: Al.

O Ranskan alkeet kotisohval-
ta 120501

Ma 18.00-19.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.—-8.4.2024 60 €
Linda Elovaara, FM

Tervetuloa kaikki ranskan kie-
lesta ja kulttuurista kiinnostu-
neet! Opetellaan tervehtimista
ja esittaytymista seka kaydaan
kahvilassa ja asioidaan hotel-
lissa. Tehdadaan monipuolises-
ti erilaisia kirjallisia ja suulli-
sia tehtavia, jotka edesauttavat
kielen oppimista ja omaksumis-
ta. Huomiota kiinnitetaan myos
daantamisen opetteluun. Bienve-
nue tout le monde a apprendre
le francais! Oppikirja: Cest par-
fait. Taitotaso: Al.



O Espanja, jatko etana 120703
Ma 17.00-18.30

28.8.—-20.11.2023, 8.1.-8.4.2024
60 €

Elina Laiho, FM

Sopii sinulle, jos olet opiskel-
lut espanjaa noin kaksi vuotta.
Syvennetaan osaamista kielen
rakenteissa, harjoitellaan suul-
lista ilmaisua ja kehitetaan hyo-
dyllistd sanavarastoa Lliittyen
arkielaman tilanteisiin, kuten
kaupungissa liikkumiseen, mat-
kustamiseen, asumiseen, tyo-
eldmaan ja erilaisiin eldman-
tilanteisiin  liittyen. Kurssilla
jatkamme myds niin Espanjan
kuin Latinaisen Amerikankin
kulttuuriin tutustumista. Oppi-
kirja: Buenas Migas 2. Taitotaso:
A2. Opettaja lahettaa osallistu-
mislinkin sahkdpostiisi.

O Italian alkeisjatko 120800

OQ\NOP/sr%/ Ke 15.00-16.30

WD % 6.9.—29.11.2023, 10.1.-

@f 3.4.2024 60 €

Linda Elovaara, FM

Benvenuti ad imparare lita-
liano! Tama etakurssi sopii kai-
kille italian alkeet kayneille ja
hieman jo italiaa osaaville. Kurs-
silla vahvistetaan italian kielen
taitoja monipuolisilla harjoituk-
silla. Opetellaan mm. kertomaan
harrastuksista ja vapaa-ajasta
seka miten asioidaan hotellissa.
Samalla tuntemus italian kult-
tuuria kohtaan syvenee. Oppi-
kirja: Bella vista 1 kpl 8 eteen-
pain. Taitotaso: Al.

O Viron alkeet verkossa

120901

Ti 18.45-20.15

5.9.-28.11.2023, 1.1.-26.3.2024 60 €
Mare Kallas

Perehdytaan viron kielen alkei-
siin alusta alkaen, opitaan arki-
paivan ilmauksia ja selviamaan
yksinkertaisissa puhetilanteis-
sa, ymmartamaan tekstia seka
kirjoittamaan lyhyita viesteja ja
kirjeita. Kurssi sopii kertaukse-
na myods valealkajille. Oppikirja:
Meie keelesild. Taitotaso: Al.

O Viro, edistyneet 120903

To 18.45-20.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024 60 €
Mare Kallas

Sopii viron kielen opiskelua
pidempaan harrastaneille, jat-
kotason oppijoille. Syvennamme
edelleen rakenteiden hallintaa
ja kartutamme sanavarastoa,
opimme ymmartamaan haasta-
vampia teksteja ja tuottamaan
selkedaa puhetta. Oppikirja: Kna-
gu Kihnu. Taitotaso: B1-B2 Kurs-
sin kaytyasi osaat keskustella
nopeatempoisenkin natiivipu-
hujan kanssa erilaisista jokapai-
vaisista aiheista, pystyt kayt-
tamaan puheessasi kielikuvia,
seuraamaan Viron TV:n ohjelmia
ja elokuvia, seka kirjoittamaan
vaativammankin tasoisia kirjei-
ta ja teksteja.

Tietotekniikka

OO0 Photoshop, perusteet -verk-
kokurssi 340112

Ke 17.00-20.15
6.—27.9.2023 40 €
Ulla Mielonen

Opit digitaalisen kuvankasitte-
lyn perusteet, mm. varisaadoét,
kuvan koko eri kayttétarkoi-
tuksiin, rajauksen, teravdéinnin,
kevyen retusoinnin seka tallen-
nusmuodot. Opetuksen tuek-
si saatavilla videotallenteet.
Edellytetdan resurssienhallin-
nan hyvaa osaamista. Kurssi
jarjestetadan yhteistyéssa Rai-
sio-opiston kanssa.

OO0 Photoshop, jatko -verkko-
kurssi 340113

Ke 17.00-20.15
17.1.-7.2.2024 40 €
Ulla Mielonen

Opit hyédyntamaan ohjelman
lisdominaisuuksia, jotka hel-
pottavat ja tehostavat omaa
tyénkulkuasi, mm. aluevalin-
nat, tasot ja tasomaskit. Moni-
puolisten harjoitusten avul-
la saat uusia ideoita omien
kuvien kayttéén ja muokkauk-
seen. Opetuksen tueksi saata-
villa videotallenteet. Edellyte-
tadan resurssienhallinnan seka
Photoshopin perusteiden hyvaa
osaamista. Kurssi jarjestetaan
yhteistydssa Raisio-opiston
kanssa.

O Indesign, perusteet -verk-
kokurssi 340114

Ke 17.00-20.15
4,10.-1.11.2023 40 €
Ulla Mielonen

Opit digitaalisen kuvankasitte-
lyn perusteet, mm. varisaadot,
kuvan koko eri kayttotarkoi-
tuksiin, rajauksen, teravdéinnin,
kevyen retusoinnin seka tallen-
nusmuodot. Opetuksen tuek-
si saatavilla videotallenteet.
Edellytetdan resurssienhallin-
nan hyvaa osaamista. Kurssi
jarjestetdan yhteistyéssa Rai-
sio-opiston kanssa.

O Indesign, jatko -verkkokurs-
si 340115

Ke 17.00-20.15
14.2.-13.3.2024 40 €
Ulla Mielonen

Opit valmistamaan monisivui-
sen julkaisun ja hallinnan sivu-
pohjien avulla. Opit mm. kappa-
le/merkki/objektityylien kaytoén
ja muokkauksen, Llinkit, teks-
tin kierratyksen, tasojen kaytoén,
esitarkastuksen ja painovalmiin
pdf:n. Opetuksen tueksi saata-
villa videotallenteet. Edellyte-
tdan resurssinhallinnan seka
InDesignin perusteiden hyvaa
osaamista. Kurssi jarjestetaan
yhteistydssa Raisio-opiston
kanssa.



Tanssi

O Lattarit etana 830213
Ma 19.00-20.00
11.9.-4.12.2023 42 €

Linda Luumi

Lattarit on hauska ja hikea nos-
tattava latinotyylinen  tun-
ti, joka ei jata ketaan kylmaksi.
Tunnin aikana liikutaan Llatta-
ritunnelmissa ilman vaikeita
kuvioita. Mukana pysyy helpos-
ti ja lilkkeet soveltuvat kaiken
ikaisille ja -tasoisille jumppaa-
jille. Tavoitteena on pitaa haus-
kaa ja samalla oppia perusryt-
mit- ja askeleet mm. Salsan,
jiven, samban, bachatan ja cha
cha:n parissa. Loistava aerobi-
nen harjoitusvuoro keskivarta-
lon Llihaksille. Tunnin Llopussa
tehdaan aina kevyet palautte-
lut. Tule kokeilemaan ja ihastu!
Vamos, Let'’s Baila!

Kunto- ja terveysliikun-
ta

O Pilates etana 830036

To 18.00-19.00

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024 69 €
Mira Kallio

Tunneilla keskitytdan kehon
liikkkuvuuteen seka keskivarta-
lon ja syvien lihasten vahvista-
miseen. Saat uusia nakékulmia
liikkumiseen ja miten kayt-
taa kehoa arjen toimissa. Kurs-

si sopii kaikenikaisille ja -tasoi-
sille. Toteutetaan etana Teamsin
valityksella.

0 Asahi-terveysliikunta ja
syvavenyttely 830037

Ma 19.00-20.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024 58 €

Matleena Koskinen, Lliikunnan-
ohjaaja

Asahi on monitasoinen ter-
veysliikuntajarjestelma, jos-
sa yhdistyvat seka itadmaisen
etta lansimaisen terveysliikun-
nan parhaat perinteet. Liikkeis-
sa koko keho avataan syste-
maattisesti niskasta nilkkoihin.
Liikkeet ovat pehmeitd ja ne
tehdaan hengityksen kannatte-
lemana. Asahi on fysioterapian
kaltainen Lliikuntamuoto, jossa
on myds liikunnallisia element-
teja. Liikkeet on suunniteltu tar-
koituksella yksinkertaisiksi, jot-
ta jokainen voisi alkaa harjoittaa
niita heti. Asahiin ei ole osallis-
tumiskynnysta ja sopii kaiken
ikaisille. Tama kurssi on tar-
koitettu jo aikaisemmin Asahia
harrastaneille. Keskitytaan paa-

asiassa asahi Il ja Ill- tason har-
joitteisiin.
O Mixjumppa - liikunnan

starttikurssi 830038
Ke 17.10-18.10
6.9.-29.11.2023 42 €
Jenni Rénnberg

Onko Lliikkuminen jaanyt ja
aloittaminen tuntuu vaikeal-
ta? Tehdaan yksinkertaisia har-

joituksia, joihin ei tarvita aiem-
paa osaamista. Tunnin tempo
on rauhallinen ja jokainen tekee
oman kuntotasonsa mukaan.
Kurssi ei sisalla hyppyja ja on
fyysisilta vaatimuksiltaan kevyt
ja helppo. Annetaan myds vaih-
toehtoja tehda liikkeet haasta-
vammin. Sisaltda mm. seuraavia
teemoja: kuntojumppa, tasapai-
no- ja koordinaatio, terve sel-
k&, core ja kehonhuolto. Kaikil-
le ilmoittautuneille lahetetdan
Teams -linkki ohjeineen ilmoit-
tautumisen yhteydessa annet-
tuun sahkoépostiosoitteeseen.

Kirjallisuus ja Kirjoitta-
minen

O Itsensa kehittamien ja luo-
va Kirjoittaminen 110201

Ma 9.00-10.30
28.8.—20.11.2023 50 €
Ulla Korhonen, HuK

Sopii kaikille itsensa kehittami-
sestad ja kirjoittamisesta kiinnos-
tuneille. Kurssilla harjoitellaan
erilaisia itsensa kehittamisen
taitoja, jotka pohjautuvat min-
dfulnessista, henkisyydes-
ta, NLP:std, tunnetaidoista jne.
seka kirjoitetaan luovasti, tera-
peutillisesti ja intuitiivises-
ti. Kuunneltavat rentoutus- ja
meditaatioharjoitukset tukevat
oppimista. Materiaalit jaetaan
maanantaisin Campwire-verkko-
kurssialustalla, joka toimii koko
kurssin ajan kokoontumispaik-
kana. Kurssilaiset eivat kokoon-
nu tiettyyn kellonaikaan, vaan

tehtavat ja harjoitukset teh-
daan itsenaisesti. Viikkotehta-
vat palautetaan kurssialustal-
le, muiden tehtavista annetaan
palautetta ja keskustelualueel-
la voi osallistua yhteiseen kes-
kusteluun.

O Runouden verkkokurssi

110203

Ma 9.00-10.30
8.1.-1.4.2024 50 €
Ulla Korhonen, HuK

Sopii niille, jotka haluavat vah-
vistaa omaa runollista aantaan
ja hakevat luovaan kirjoittami-
seensa uusia lahetymistapoja.
Runoutta ahestytaan erilais-
ten harjoitusten avulla ja Kkir-
joitetaan lyyrisia teksteja tera-
peutillisesti, intuitiivisesti seka
erilaisia tyyleja kokeillen. Kurs-
silaiset eivat kokoonnu tiettyyn
kellonaikaan, vaan tehtavat ja
harjoitukset tehdaan itsenai-
sesti. Viikkotehtavat jaetaan
maanantaisin Campwire-kurssi-
alustalle. Alustalla muiden teh-
tavistd annetaan palautetta ja
keskustelualueella voi osallis-
tua yhteiseen keskusteluun.
Sopii kaikentasoisille Kkirjoitta-
jille.



Oikeustiede

O Perintdésuunnittelu — mita
perittava ja perilliset voivat
tehda 320101

Ke 13.00-15.40, 13.-27.9.2023 25 €
Inga Koskinen, varatuomari

Kuka saa perittavan omai-
suuden? Miten voi vaikuttaa
perintéveron maaraan? Kurs-
silla perehdytdan seka perin-
nénjattajan etta perinnén-
saajan kaytettavissa oleviin
perintésuunnittelun tydékalui-
hin. Toimenpiteiden tekeminen
tai tekematta jattaminen vai-
kuttaa oleellisesti perintésuun-
nitteluun.

1. Perittavan antamat lahjat ja
ennakkoperinnét — lahjoittaako
vai ei?

2. Perittavan laatima testa-
mentti — millaiset ehdot?

3. Perillisen tydkalut perittavan
kuoleman jalkeen: perinnosta
tai testamentista luopuminen
seka ositus lesken ja perillisten
valilla.

Verkko-opetuksen nettilinkin
saat sahkdpostitse ennen kurs-
sin alkua.

Tutustu aiheeseen tarkemmin
https://ingakoskinen.com/cate-
gory/juristin-blogi/

O Edunvalvontavaltuutus ja
hoitotahto — turvaa mieluisan
arjen sujuminen 320102

Ke 13.00-1540, 15.—-22.11.2023 25 €
Inga Koskinen, varatuomari

Kuka hoitaa asioitasi tulevai-
suudessa? Miten niita hoide-
taan? Edunvalvontavaltuutus ja
hoitotahto ovat keskeisia oike-
udellisen ennakoinnin valinei-
ta. Niiden avulla varmistat, etta
taloudelliset ja henkilékohtai-
set asiasi hoituvat haluamallasi
tavalla. Ne laaditaan silta varal-
ta, ettet itse enda pysty teke-
maan paatoksia. Kurssilla opit,
miten edunvalvontavaltuutus ja
hoitotahto tehdaan seka millai-
sia maarayksia voit niihin sisal-
lyttaa.

1. Edunvalvontavaltuutus

2. Hoitotahto

Verkko-opetuksen nettilinkin
saat sahkdpostitse ennen kurs-
sin alkua.

Tutustu aiheeseen tarkemmin
https://ingakoskinen.com/cate-
gory/juristin-blogi/
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