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JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdeongelmilla on suuri kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen merki-
tys. Vaeston mielenterveys- ja pdihdehairiot muodostavat haasteita ihmisten hyvinvoinnille ja
terveydelle. Siksi mielenterveyden edistdminen ja pdihdehaittojen ehkdiseminen on erittdin kes-

keista kuntalaisten hyvinvoinnin kannalta.

Mielenterveyden hairidt ja paihdehaitat ovat yleisia kaikissa ikaryhmissa. Vuosittain 1,5 prosent-
tia suomalaisista sairastuu johonkin mielenterveyden hairiéon. Joka viides suomalainen sairastaa
jotakin mielenterveyden hairioéta elamansa aikana. Yha nuoremmilla todetaan ainakin satun-
naista masennusta. Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset kertovat karua tietoa erityisesti tyttdjen

haasteista mielenterveyden osalta.

Huolestuttavaa on myos, ettd Suomessa tyoikaisiin kohdistuu paljon alkoholiperaisia kuolemia.
Finsote 2020 tutkimuksen mukaan alkoholin liikakayttéa on miehista 40,6 %:lla ja naisista 21,5
%:lla. Humalahakuisesti alkoholia kayttavat eniten 20-54-vuotiaat matalan koulutason omaavat
miehet. Humalahakuinen juominen on saman ikaisilla naisilla selvasti vahdaisempaa. Nuorten rait-
tius on koko maassa hieman lisddantynyt parin viime vuoden aikana. Raittius on lisdantynyt myos
yleisesti nuorten osalta Naantalissa, mutta tyttdjen osalta humalahakuinen juominen on hieman
lisaantynyt. Haasteita nuorten paihteiden kayttoon Naantalissa tuovat myds nuorten kokemuk-

set paihteiden helposta saannista.

Pitkdjanteiselld ehkaisevalla mielenterveys- ja paihdetyolla voidaan merkittavasti vahentaa kas-
vavia mielenterveys- ja paihdehaittoja. Mielenterveys- ja pdihdetyon painopistetta tuleekin siir-

taa korjaavista erityispalveluista ehkaisevaan tyohon ja varhaiseen tunnistamiseen.

Naantalin kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelman tavoitteena on naantalilaisten ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistaminen, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen ehkaisemi-
nen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman linjausten mukaisesti. Paapaino suunnitelmassa on

ehkaisevassa tyossa seka yhteistydssa eri toimijoiden valilla.
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1 MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYO

Paihdetyo jaetaan kahteen osa-alueeseen, ehkdisevaan ja korjaavaan paihdetyohon. Paavastuu
ehkaisevasta padihdetyosta kuuluu kunnalle. Ehkadiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheut-
tamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Ty6n tavoit-
teena on myos lisata ymmarrysta padihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa
perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. Lain mukaan ehkaiseva
padihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden padihtymiseen kaytettavien ai-

neiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Mielenterveys on tarkeimpia asioita ihmisen elamassa. Se on voimavara, osa terveytta ja tarkeaa
yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. Mielenterveys on tarkeimpia asioita ihmisen ela-

massa. Se vaikuttaa kaikkeen, kuten ihmissuhteisiin, opiskeluun, tyéhon ja koko elaman kulkuun.

Mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja
jonka tavoitteena on positiivisen mielenterveyden vahvistaminen. Ehkdisevalla mielenterveys-
tyolla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, mika vahvistaa mielenterveytta ja vahentaa sita
vahingoittavia tekijoita. Ehkaiseva mielenterveystyolla pyritddan ehkdisemaan psykiatristen sai-

rauksien syntymista.
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2 KANSALLISEN MIELENTERVEYS- JA PAIHDESUUNNITELMAN PAINOPISTEALUEET

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman lahtékohtana on mielenterveys- ja paihdeongelmien kan-
santerveydellisen merkityksen ymmartaminen. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmat ovat vuo-

desta 2009 alkaen olleet linjaamassa mielenterveys- ja pdihdetyota valtakunnallisella tasolla.

2.1 Kansallinen mielenterveysstrategia

Kansallisen mielenterveysstrategian lahtokohta on mielenterveyden kokonaisvaltainen huomioi-
minen yhteiskunnassa ja sen eri toimialoilla ja tasoilla. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa

vuosille 2020-2030 on viisi painopistetta.

Mielenterveys padaomana: Vaeston hyva mielenterveys tukee koko Suomen menestymista. Mie-
lenterveys on yksilon, perheiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan pddomaa, josta pidetaan huolta ja
johon sijoitetaan kaikissa elaman vaiheissa. Opiskelussa ja tyossa, arkiymparistoissa, yhteisoissa

ja vapaa-ajan toiminnassa seka yhteiskunnan ja ympariston muutoksissa.

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa: Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolo-
suhteet vaikuttavat merkittavasti mielenterveyteen. Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu,
kun yhteiskunta toimii niin, ettd luodaan edellytykset turvalliselle elamélle perheissa ja muissa
keskeisissa kasvuymparistoissa ja yhteiskunnan muutoksissa. Annetaan jokaiselle lapselle ja
nuorelle yhtaldinen mahdollisuus osallistua turvallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin. Tur-
vataan jokaiselle lapselle yhtdldiset mahdollisuudet hyvaan itsetuntoon ja mielenterveystaitoi-

hin, oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin seka vahennetdan lasten ja nuorten syrjaytymista.

Mielenterveysoikeudet: Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenter-
veyttd. Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat mm. ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien kunnioi-
tus, syrjimattomyys, yhdenvertaisuus, osallisuus seka oikeus maaritella itse ne asiat, jotka autta-
vat selviytymaan arjessa ja oikeus vaikuttamiseen kansalaisena. Mielenterveysoikeuksien saavut-
tamiseksi tarvitaan tyota ennakkoluulojen, virheellisten kasitysten ja vastakkainasettelun voitta-

miseksi.
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Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut: Palvelut on varmistettava ihmisten tarpeita
vastaaviksi. Palveluiden tulee olla asiakasldhtoisia ja yhdenvertaisia. Ammattitaitoinen henkil6sto

eri toimialoilla ja yhteisty6 toimialojen kesken turvaa laaja-alaisia palveluita.

Hyva mielenterveysjohtaminen: Mielenterveyden huomioiminen sisaltyy kaikkeen johtamiseen.
Mielenterveystyota ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena ylittden hallinnol-

liset rajat.

Lisaksi mielenterveysstrategiaan sisaltyy Itsemurhien ehkaisyohjelma.

2.2 Kansallinen pdihde- ja riippuvuusstrategia

Kansallisen padihde- ja riippuvuusstrategian tavoitteena on ehkaista ja vahentda alkoholin, tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden sekd huumausaineiden kdytosta ja rahapelaamisesta aiheutuvia ris-
keja, haittoja ja ongelmia kaikissa ikaryhmissa. Paihde- ja riippuvuusstrategiaan liittyy tarkeana

Ehkadisevan pdihdetydn toimintaohjelma.

Kansallisella paihde- ja riippuvuusstrategialla on 5 painopistetta: tuetaan paihteita kayttavien ja
rilppuvuushaittoja kokevien ihmisten oikeuksia, vahvistetaan asiantuntijuutta, yhteistyéraken-
teita, tietoperustaa ja tiedonkulkua, tuetaan toimivia ja etsitddn uusia ratkaisuja, varmistetaan
ehkdisevan paihdetydn ja paihde- ja riippuvuuspalveluiden laatu ja saatavuus, varmistetaan
pdihde- ja riippuvuusasiantuntemus ja yhteistyd valtioneuvostotasolla. Olennaisena osana stra-
tegiaa on ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma. Se tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisaa-
teistd tyota. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka

kustannustehokasta ehkadisevaa paihdetyota kaytannossa.

Naantali



3 NAANTALIN MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON NYKYTILA JA SUUNNITELMAN
VASTUUTAHOT

Naantalin mielenterveys- ja paihdety6ta tehdaan verkostoissa seka laheisessa yhteistydssa kun-
nan toimintojen seka hyvinvointialueen eli HVA:n vastuulle siirtyvien sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen valilla. Saumaton yhteistyo kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspinnoilla on oleellista ennalta-
ehkaisevan mielenterveys- ja pdihdetydn onnistumisessa. Vastinparien tunnistaminen kunnassa
ja hyvinvointialueella mahdollistavat ennaltaehkaisevan tyon koordinoinnin ja jalkautumisen.
Tassa tarkedssa roolissa voidaan nahda niin kunnan kuin hyvinvointialueen EPT-koordinaattorien
eli ennaltaehkadisevan paihdetyon koordinaattorien ja kunnassa toimivan hyvinvointikoordinaat-
torin eli Hyte-koordinaattorin valinen yhteistyd. Maakunnallinen verkosto toimii myos vahvana

tukiverkostona seka kuntien yhteisty6ta vahvistavana kanavana.

Kunnassa ehkdisevdad mielenterveys- ja paihdetyotd tehdaan kaikissa palveluissa ja toimenku-
vissa. Ty0 on aina asiakaslahtoista eli kohtaamista ja kuuntelua. Kunta huomioi tydssa kaikki ika-
ryhmat, panostaen ehkadisevaan tyohon heti lapsuudesta alkaen. Tyo6ta tehdaan suunnitelmalli-
sesti, ja jo suunnitteluvaiheessa huomioidaan ennaltaehkadisevan tydén merkitys. Eri toiminnoille
nimetaan vastuuhenkilot ja henkilékuntaa koulutetaan kattavasti. Tassa tehdaan yhteistyota hy-
vinvointialueen kanssa. Toimialat kunnan sisalla tekevat myds paljon yhteistyota ehkaisevan mie-
lenterveys- ja paihdetyon onnistumiseksi. Tarkedssa roolissa on yhteistyon kehittdaminen muun
muassa teknisen toimialan kanssa, jotta ehkdisevan pdihdetyon mahdollisuudet voidaan hyddyn-

taa vaikuttavasti eri-ikdisten kuntalaisten vapaa-ajan ymparistossa.

Tulevaisuuden sotekeskus-hankkeen puitteissa tarkea kehityskohde on nuorten mielenterveys-
palvelut, jonka myo6ta palvelujen kynnysta pyritdan madaltamaan kasvattamalla perustason pal-
velujen kykya vastata lasten ja nuorten mielenterveys- ja pdaihdeongelmien hoitoon. Hankkeen
tarkoituksena on antaa perustason tyontekijoille, kuten kouluterveydenhoitajille, menetelma-
osaamista nuorten mielenterveyshaasteiden kohtaamiseen. My0s aikuisten mielenterveyspalve-
luja pyritddan vahvistamaan ja valmistautumaan ennakoivasti valtakunnallisesti suunniteltuun

hoitotakuun tiukentumiseen.
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Terveyspalvelujen osalta pyritdan paremmin tunnistamaan ja ohjaamaan palvelujen tarpeessa
olevia kuntalaisia. Terveyspalveluissa on kdynnissa useita mielenterveyteen liittyvia projekteja,
muun muassa hoidon tarpeen arvioinnin kehittamista, ADHD-diagnostiikan tydnjaon ja kriteeris-

ton selvitysta ja laajempaa HUSIn jarjestaman nettiterapian kdyttéonottoa.

Naantalin mielenterveys- ja pdihdetyon suunnitelmasta on vastannut vapaa-aikapalvelupaallikko
ja hyvinvointikoordinaattori. Asiantuntijoina ja tavoitteiden laatijoina ovat olleet myds varhais-
kasvatusjohtaja, liikuntapalvelupaallikkd, museonjohtaja, kulttuuri- ja viestintasuunnittelija, pe-
rusopetuksen johtava rehtori, Naantalin opiston ja musiikkiopiston rehtorit, ehkaisen paihdetyon

koordinaattori, perhepalveluiden paallikko, johtava hoitaja seka ylilaakari.
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4 MIELENTERVEYS- JA PAIHDETILANTEEN SEURANTA INDIKAATTOREIDEN
AVULLA

Kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan 2023-2026 on kirjattu viisi eri ohjelmaa, joiden pohjalta
hyvinvoinnin- ja terveydenedistamistyota tehddan. Yksi ohjelmista on varhainen tuki, joka linkit-
tyy tarkeana osana myos mielenterveys- ja paihdetyéhoén. Toiminnassa kohdennamme mielen-
terveys- ja paihdetyohon varatut voimavarat ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin, joilla pyrimme
vahentdamaan raskaiden, pitkaaikaisten ja kustannuksia lisdavien korjaavien palveluiden tarvetta

ja kayttoa.

Padihde- ja mielenterveystilanteen mittaamiseksi tarvitaan tilastotietoja elamankulun eri vai-
heissa. Tietoja hyodynnetdan kdytannon tyon suunnittelussa ja paatoksenteon tukena. Naantalin
pdihde- ja mielenterveystilannetta seurataan valtakunnallisesti kehitetyilld mittareilla ja ne ovat
siten my0s valtakunnallisesti vertailukelpoisia. Tilastotietojen perdan on merkitty sulkeisiin tieto,

mista indikaattori kokonaisuudessaan l6ytyy.
4.1 Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten osalta on suunnitelmaan valittu indikaattoreita koetusta terveydesta, yksinai-
syydesta ja kiusaamisesta, paihteiden kaytosta seka peliriippuvuudesta. Indikaattorit kuvaavat
tilannetta Naantalissa ja koko maan tilanteeseen verrattuna. Osassa tiedoista on kaytetty verrok-
kikuntina Lietoa, Raisiota ja Kaarinaa. Indikaattorituloksissa on kaytetty uusinta saatavilla olevaa

tietoa.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 10,3 % 4.-5. luokkalaisista ja 23,5 % 8.—
9.luokkalaisista (Sotkanet 4817 ja 286). Alakouluikdisten maara on prosentuaalisesti pienempi,
mutta suuntaus on ollut negatiivinen jo useamman vuoden ajan. Koko maan tilanteeseen ndhden

Naantalin luvut vuonna 2021 ovat hieman alhaisemmat (kuva 1).
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Kuva 1 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan 8.-9. luokan oppilaista 23,3 % on kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta kahden viime viikon aikana (Sotkanet 4715). Maara on laskenut vuodesta 2017
Naantalin lisaksi koko maassa seka vertailukunnissa. Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime
viikon aikana on 4.-5. luokkalaisista kokenut 18,2 % (Sotkanet 4818). Maara on kasvussa, mutta

luku on alhaisempi kuin koko maassa ja vertailukunnissa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17—24-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd vaestosta oli
Naantalissa vuonna 2020 5,7 % (Sotkanet 3219). Maara on ollut laskussa useamman vuoden ja

on alhaisempi kuin koko maassa ja vertailukunnissa.

Niiden lasten ja nuorten maara, joilla ei ole yhtaan ldheista ystavaa, on vahentynyt. 4.-5. luokka-
laisista vain 0,8 % kokee, ettei ole yhtaan hyvaa kaveria (Sotkanet 4815). 8.-9.luokkalaisten osalta
maara on suurempi, 8,9 % (Sotkanet 292). Molemmissa ikaryhmissa maara on kuitenkin laskussa

ja tilanne vertailussa koko maahan ja vertailukuntiin on hyvin samankaltainen.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa kokee olevansa 6,3 % 4.-5. luokkalaisista ja 7,6 % 8.-
9.luokkalaisista (Sotkanet 4834 ja 1514). Nuoremmilla tilanne on parantunut vuodesta 2019, kun

taas yldasteikaisilla suunta on ollut negatiivinen jo vuodesta 2017 (kuva 2).
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Kuva 2 Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa

Molemmat sukupuolet yhteenlaskettuna raittius on lisdantynyt 8.-9. luokkalaisten keskuudessa
yli 10 % (51%-> 63,2%) (Sotkanet 4736) ja humalahakuinen juominen on vahentynyt. Tdman ika-
ryhman nuorista 8,8 % on tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, kun vuonna 2017 luku
oli 10,8 (Sotkanet 289). Huolestuttavaa kuitenkin on, etta eroteltaessa sukupuolet, tyttojen
osalta viikoittainen alkoholinkayttd on ja humalahakuisuus ovat lisddantyneet. Positiivinen na-
kyma on, ettd koko maassa raittiiden osuus molemmat sukupuolet yhteen laskettuna on kas-

vussa.

4.-ja 5.luokan oppilaista 2,8 % on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintdan
kerran (Sotkanet 4823). Osuus on laskenut aiemmista vuosista ja on koko maan tasoa alhai-
sempi. Paivittdin tupakoivien osuus 8.-9. luokkalaisista on 5,3 % (Sotkanet 288). Osuus on laske-
nut merkittavasti parin viime vuoden aikana ja on samalla tasolla koko maan kanssa. Verrokki-

kuntiin nahden paivittain tupakoivia on kuitenkin enemman Naantalissa.

Laittomien huumeiden kokeilut ovat lisdantyneet seka 8.—9. luokkalaisilla etta lukion 1.-2. luok-
kalaisilla (Sotkanet 290 ja 3922). Ylaasteikaisilla korostuu huumeita ainakin kerran kokeilleiden
maaran nousu, kun vertailussa muilla maara on laskenut. Lukioikdisten kohdalla Naantalin tulos
vuonna 2021 on vertailussa muita parempi (kuva 3). Huomion arvoinen asia huumeisiin liittyen
on, etta lahes 50 % 8.-9-lukkalaisista ja noin 60 % lukion 1.-2.luokkalaisita kokee, ettd Naanta-

lissa on helppo hankkia huumeita (Sotkanet 4882 ja 4883).
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Kuva 3 Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleet

Rahapelien viikottainen pelaaminen on melko vahaista seka 8.-9.luokkalaisilla etta lukion 1.-2.
luokkalaisilla. 8.-9.luokkalaisten osuus on 4,2 % ja lukion 1.-2. luokkalaisten osuus 3,6 %
(Sotkanet 3146 ja 3151). Osuudet eivat merkittavasti poikkea koko maan tai verrokkikuntien

tilanteesta.
4.2 Tyoikaiset ja ikdihmiset

Tyottomyys on riski syrjdytymiselle ja lisddntyneelle paihteiden kaytolle, koska tyo ei enda toimi
eldman rytmittajana. Tyottémien osuus tydvoimasta oli vuonna 2021 8,0 % (kuva 4, Sotkanet
326). Maara on vahentynyt vuoden takaisesta ja on alhaisempi kuin koko maassa keskimaarin,
mutta yha useampi tyottomista on pitkdaikaistyoton. Pitkdaikaistydttémien osuus tyottomista

on kasvanut ldhes 15 %, ollen vuonna 2021 30.3 % (Sotkanet 181).

Naantali Koko maa Raisio Lieto Kaarina
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Kuva 4 Ty6ttémien osuus tydvoimasta
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Toimeentulotuki on viimesijaisin tukimuoto ja laheisesti tyottomyyteen liittyva indikaattori. Toi-
meentulotukea vuoden aikana saaneiden henkildiden osuus asukkaista oli 1,1 % vuonna 2020
(Sotkanet 4021). Maara on vahentynyt hieman vuosi vuodelta ja on noin puolet vahemman kuin

koko maan keskiarvo.

Kuvan 5 indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen perusteella sairaus-
pdivarahaa saaneiden 25—64-vuotiaiden osuuden vastaavan ikdisestd vaestosta 1000 asukasta
kohti (Sotkanet 2345). Sairauspaivdarahaa saaneiden osuus on kasvussa Naantalin lisdksi koko

maassa seka vertailukunnissa. Naantalin osuus on muihin ndhden korkein.
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Kuva 5 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen perusteella sairauspaiviarahaa saaneet

Alkoholin kokonaiskulutuksesta ei ole saatavilla kuntakohtaista tietoa. Koko maassa kokonaisku-
lutus on 8,1 litraa asukasta kohti 100 % alkoholina (Sotkanet 3629). Kuntatasolla on saatavilla
tietoa alkoholijuomien myynnista 100 % alkoholina asukasta kohden. Naantalissa myynti on 7,9

litraa, joka on litran enemman kuin maan keskitaso (Sotkanet 714).
4.3 Kaikki ikdaryhmat

Kaikkia ikaryhmia koskeviin indikaattoreihin on valittu rikoksiin ja rattijuopumistapauksiin liittyvia
tietoja. Indikaattorien tuottama tieto on suuntaa antavaa, koska suuri osa rikoksista tai tapauk-

sista ei tule poliisin tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan.

Naantali



12

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia 1000 asukasta kohti oli
vuonna 2020 3,2 % (Sotkanet 3113). Tilanne on aiemmasta vuodesta hieman parantunut. Huu-
mausainerikoksia 1000 asukasta kohti oli 2,8 % (Sotkanet 3093). Niiden maara on noussut 0,3 %.

Koko maan keskiarvoon verrattaessa Naantalin luvut ovat yli puolet pienempia.

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset seka paihteiden vaikutuksen alaisena rikoksiin
syyllisiksi epailtyjen maara ovat nousseet vuoden takaisesta (Sotkanet 3089 ja 3896). Noususta
huolimatta luvut ovat koko maata ja vertailukuntia Lietoa lukuun ottamatta alhaisemmat (kuva
6). Rattijuopumus-indikaattori on osittain riippuvainen viranomaisten aktiivisuudesta ja siksi

paikkakuntakohtaiset erot voivat olla huomattavia.

Paihteiden vaikutuksen alaisena

Rattijuopumustapaukset tehdyista syyllisiksi epaillyt

18
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12
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Kuva 6 Rattijuopumustapaukset ja paihteiden vaikutuksen alaisina rikoksiin syyllisiksi epaillyt
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Mielenterveys- ja pdihdeongelmiin tulisi saada apua entistda varhaisemmassa vaiheessa. Seka

mielenterveys- ettd paihdeongelmien ehkdiseminen ja varhainen ongelmien tunnistaminen ja nii-

hin puuttuminen nousevat korostetusti esille kaikissa ajankohtaisissa mielenterveys ja paihde-

tyon ohjelmissa. Ehkaisy ja varhainen tuki korostuvat myos kehittamistavoitteissamme.

Taulukon suunta- solun vari kuvastaa tavoitteiden toteutumista liikennevalomallin mukaisesti.

-= tavoite ei toteutunut, keltainen= tavoite osittain toteutunut, vihrea= tavoite toteutu-

nut. Toteutumat arvioidaan indikaattorien seka itsearvioinnin kautta.

Lasten ehkdisevan mielenterveyden- ja paihdetyon kehittaminen

TAVOITE

SUUNNITELLUT TOIMENPITEET

SEURANTA

VASTUUTAHO

Vanhemman ja
lapsen masen-
nuksen- ja paih-
teidenkayton
varhainen tun-
nistaminen ja
vanhemmuu-
den tukeminen

VARHAINEN TUKI. Naantalin kau-
pungissa toimii varhaisen tuen
tiimi, joka tarjoaa sivistys- ja so-
siaalipalveluiden yhteistyona
matalankynnyksen palveluja lap-
siperheille. Tiimiin kuuluu per-
heohjaajia ja kotipalvelutyonte-
kija. Lapsiperhe psykologit ja
ylakoulujen psykiatrinen sai-
raanhoitaja toimivat tiiviissa yh-
teistydssa tiimin kanssa:

* Keskiossa on toimiva ja
laaja-alainen yhteistyo
neuvolan, varhaiskasva-
tuksen, koulujen ja lapsi-
perheiden sosiaalipalve-
lujen kesken.

* Tavoitteena on tuoda
lapsiperheiden tuen ja
hyvinvoinnin palvelut en-
tista lahemmas perhei-
den arkea ja helposti
saataville.

Toimenpiteiden seuranta to-
teutuu osana vartu-ohjaus-
ryhman toimintaa kuukausit-
tain.

Yhteistydssa hy-
vinvointialueen
perhepalvelut,
neuvola ja kun-
nan varhaiskasva-
tus

Naantali
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* Konkreettisesti tyo jal-
kautuu perheen ar-
jenymparistéon. Tavoit-
teena on perheohjauk-
sen kautta voimavarojen
[6ytaminen yhdessa per-
heen kanssa.

Varhaisen tuen tyota on laajen-
nettu myos alakouluihin ja yh-
teistyota ylakoulujen psykiatri-
seen sairaanhoitajaan ja lapsi-
perhepsykologeihin on tiivistetty
ja tasta muutos.

Lisatdan perheille suunnattua lii-
kuntatoimintaa ja kannustetaan
liilkkumaan yhdessa.

Vieddan ehkaisevan mielenterveys-
ja padihdetyon asioita Seuraparla-
menttiin. Kannustetaan ehkaise-
vaan tyohon myos seuroissa.

Tarjotaan yhteistda matalan kynnyk-
sen musiikkileikkikoulu- ja musiikin
varhaiskasvatusryhmia, alle 3-vuo-
tiaille oman vanhemman kanssa,
tukien kokonaispersoonallisuuden
tasapainoista kasvua, lapsen ja van-
hemman vuorovaikutusta seka yh-
teisten elamysten l6ytamista ar-
jesta.

Perheryhmien maa-
rat, osallistujien
maara.
Palautekyselyt

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Naantalin musiik-
kiopisto

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Yksindisyyden
ehkaisy ja osal-
lisuuden lisaa-
minen

Toteutetaan harrastusetsiva-toi-
mintaa kouluissa.

Osallistetaan lapsia harrastekysely-
jen kautta (toiveet ja palaute).

Lasten ja nuorten kulttuurihyvin-
voinnin edistamiseksi on palkattu
yhteisotaiteilija maaliskuusta 2022
alkaen maaraajaksi. Pdivakodeissa

Asiakkuuksien maara

Toteutuneet kyselyt

Taideprojektien lu-
kumaara kouluissa ja
paivakodeissa.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut
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ja kouluissa toteutetaan taidehank-
keita projektitaiteilijoiden veta-
mina.

Kulttuurivayla-kulttuurikasvatus-
suunnitelma kadytdssa varhaiskasva-
tuksen esiopetuksessa ja perusope-
tuksessa.

Lapsille suunnatut maksuttomat ta-
pahtumat, myds kerhotoiminta,
museossa ja kirjastossa.

Jarjestetaan lapsille matalankyn-
nyksen harrastustoimintaa eri aihe-
piireista myods koulujen loma-ai-
koina.

Osa toiminnasta sellaista, johon
lapsi voi osallistua yhdessa huolta-
jan/aikuisen kanssa. Tyoskentelyta-
vat ovat lapsia osallistavia.

Koulujen oppilashuoltohenkildston
varhaisen puuttumisen uudet toi-

mintamuodot. Luokkainterventiot,
koulunuorisotyontekijan lasnaolo,

koulujen ja alueellisten hyvinvointi
tiimien toiminta ja koulujen yhtei-
solliset tapahtumat

Tarjotaan yhteista matalan kynnyk-
sen musiikkileikkikoulu- ja musiikin
varhaiskasvatusryhmia seka musii-
kinopetusta, joiden kautta tuetaan
osallisuutta seka lapsen myontei-
sen mindkuvan, terveen itsetunnon
ja vuorovaikutustaitojen kehitty-
mista.

Musiikkiharrastuksen kautta roh-
kaistaan tekemiseen, osallisuuteen,
esteettiseen kokemiseen, luovaan
ajatteluun ja tuottamiseen, uusien
ratkaisujen etsimiseen seka oppi-
misen kautta |6ytyvadan iloon.

Kulttuurivayla-suun-
nitelman toteutumi-
sen seuranta.

Osallistujat ikaryh-
mittdin

Kouluterveys- ja
kiva-koulukyselyt

Toimintojen ja osal-
listujien maara

Toimintojen ja osal-
listujien maara

Perusopetus, var-
haiskasvatus ja
kulttuuripalvelut

Museo ja kirjasto

Naantalin opisto

Perusopetus

Naantalin musiik-
kiopisto

Naantalin musiik-
kiopisto

Naantali




16

TOTEUTUNEET TOIMEPITEET

SUUNTA

Henkilokunnan
osaamisen vah-

Henkilokunta osallistuu liikunnan ja
hyvinvoinnin verkkokoulutuksiin.

Toteutumat

Liikuntapalvelut

vistaminen
KIKKA ja KONSTI seka SKY- e Toteutuneet koulu- Perusopetus
hankkeiden alueelliset, kaupungin tukset
yhteiset ja koulujen sisdiset koulu-
tukset liittyen oppilaan tukemiseen
ja kouluun kiinnittymiseen
TOTEUTUNEET TOIMENPITEET SUUNTA
Nuorten ehkaisevan mielenterveyden- ja paihdetyon kehittaminen
TAVOITE SUUNNITELLUT TOIMENPITEET SEURANTA VASTUUTAHO

Nuorten mielen-
terveyden tuen
tarpeen ja péih-
teiden kayton
varhainen tunnis-
taminen ja oikea-
aikainen tuki

Naantalin liikuntapalvelut on alle-

ja on mukana Puhtaan liikkunnan
puolesta- toiminnassa.

kirjoittanut antidopingsitoumuksen

Puhtaan lilkunnan
puolesta -toimin-
tojen maara

Liikuntapalvelut

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Yksindisyyden
ehkaisy ja osalli-
suuden lisaami-
nen

Varmistetaan riittava henkil6sto,
jotta matalalla kynnykselld saavu-
tettava, maksuton ja vapaaehtoi-

rille tapahtuu nuoren tahtoa ja toi-
vetta kunnioittaen.

Lasten ja nuorten kulttuurihyvin-
voinnin edistamiseksi on palkattu
yhteisotaiteilija maaliskuusta 2022
alkaen maaraajaksi. Kouluissa to-
teutetaan taidehankkeita projekti-
taiteilijoiden vetamina.

nen palvelu tukea tarvitseville nuo-

Asiakaskyselyt
Parent- ohjelma

Taideprojektien luku-

maara kouluissa.

Etsiva nuoriso-
tyontekijat ja va-
paa-aikapalvelu-
paallikko

Kulttuuripalve-
lut

Naantali
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Jatketaan nuorisovaltuuston toi-
mintaa aktiivisena. Nuorisoval-
tuusto vaikuttaa ja osallistaa nuo-
ria paatoksentekoon.

Tiivistetdaan yhteistyota likkuntapal-
veluiden ja muiden nuorten kanssa
toimivien tahojen kesken.

Perustetaan uusia liikuntaryhmia
perustuen tarpeeseen, kuunnel-
laan kohderyhman toiveita.

Kuvataidekoulussa oppilaspaikkoja
yli 12-vuotiaille nuorille. Tyosken-
telytavat tukevat osallisuutta ja
ryhmaan kuulumista.

Kouluikaisille soitinopetusta saaris-
tossa lahella kotia madaltaa osallis-
tumisen kynnysta.

Harrastetakuutuella erityistarpei-
sille nuorille oma ryhma yhteis-
tyossa ylakoulun kanssa.

OK-kutsukerhotoiminta, ysta-
vdoppilas ja digitutortoiminta

Musiikkiopinnoilla tuetaan nuoren
myonteistda mindkuvaa, tervetta it-
setuntoa ja vuorovaikutustaitoja.
Musiikin kautta rohkaistaan teke-
miseen, osallisuuteen, esteettiseen
kokemiseen, luovaan ajatteluun ja
tuottamiseen, uusien ratkaisujen
etsimiseen seka oppimisen kautta
|6ytyvaan iloon.

Nuorisovaltuuston ko-
kouksien maara
Lausuntojen ja aloittei-
den maara
Palautekysely nuoriso-
valtuutetuille

Uusien ryhmien maara
Osallistujien maara

Osallistumismaarat ja
osallistumisaktiivi-
suus/ keskeyttaminen

Osallistumismaarat ja
osallistumisaktiivi-
suus/ keskeyttaminen.

Osallistumismaarat ja
osallistumisaktiivi-
suus/ keskeyttaminen.

Kerhojen maara ja

osallistujien maara

Toimintojen ja osallis-
tujien maara

Nuorisotyonte-
kijat ja vapaa-ai-
kapaallikko

Liikuntapalvelut

Lilkuntapalvelut

Naantalin opisto

Naantalin opisto

Naantalin opisto

Perusopetus

Naantalin mu-
siikkiopisto

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Henkilokunnan
osaamisen vah-
vistaminen

Koulutuksia henkilokunnalle ai-
heista: tyontekijan tunne- ja vuoro-

Koulutuksiin osallistu-
misaktiivisuus

Yhteistyossa
kunnan toi-
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vaikutustaitojen osaamisen kehitta- mialat ja hyvin-
minen seka ehkaisevan pdihdetydn vointialueen
osaamisen vahvistaminen verkosto
TOTEUTUNEET TOIMENPITEET SUUNTA
Tyoikdisten ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetyon kehittaminen
TAVOITE SUUNNITELLUT TOIMENPITEET SEURANTA VASTUUTAHO
Paihteettomyy- | Pdihteettémien tapahtumien tuke- e Tapahtumat Sivistyspalvelut
den edistdminen | minen, paihdepalveluiden tuntemi- e Toteutuneet ohjautu-
nen seka niihin ohjaaminen mata- miset

lalla kynnykselld, jos/kun tunniste-
taan tarpeita.

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Mielenterveytta
suojaavien teki-
joiden vahvista-
minen ja riskien
tunnistaminen
varhaisessa vai-
heessa

Edistamme kaikkien kuntalais-
ten mielenterveytta liikkunnan
avulla. Tavoitellaan liikunnan li-
sdamista erityisesti niiden koh-
dalla, joilla on riski altistua
esim. mielenterveysongelmiin.

Tuotamme entista tavoitteelli-
sempaa ja vaikuttavampaa pal-
velua.

Jarjestetdan kaikille avoimia
kulttuuritapahtumia, myos
maksuttomia.

Mahdollisuus maksuttomaan
museokayntiin muutamana pai-
vana vuodessa. Seka maksutto-
mat tapahtumat museossa.

Toteutuneet palvelut
ja palaute

Osallistujamaarat ja
palaute

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalve-
lut

Museo
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Kirjaston tarjoamat maksuton
ohjelmisto (nayttelyt, luennot,
kirjailijavierailut, tapahtumat)

Mielekas ja aktiivinen vapaa-
aika. Opisto tarjoaa edulliset ja
monipuoliset mahdollisuudet
harrastaa vapaa-ajalla. Tyotto-
mien osallistumista tuetaaan
opintoseteliavustuksella.

Harrastajien maara
Kaytetyt opintosetelit

Kirjasto

Naantalin opisto

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Henkilokunnan
osaamisen vah-
vistaminen

Koulutuspolun suunnitelmalli-
nen rakentaminen henkilokun-

nan osaamisen vahvistamiseksi,
jotta kunnan asiantuntijat osaa-

vat hyodyntaa tarjolla olevia

ehkaisevan paihdetydn materi-

aaleja seka koulutuksia oman
tyonsa tukena.

e Koulutuspolun suun-
nitelma, toteutuneet
koulutukset ja osallis-
tumisaktiivisuus

Yhteistyossa si-
vistyspalvelut ja
hyvinvointialue,
koordinointiroo-
lissa kunnan hy-
vinvointikoordi-
naattori ja EPT-
koordinaattorit

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Ikddntyvien ja vanhusten ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon kehittami-

nen
TAVOITE SUUNNITELLUT TOIMENPITEET SEURANTA VASTUUTAHO
Edistaa paih- Kotihoidossa ja lyhytaikaishoi- e Seulontatulokset Yhteistydssa kunnan
teettomyytta dossa on kdytossa erilaisia seu- toimialat ja hyvin-

loja (Audit, RAI-mittaristo) riski-
kayttaytymisen todentamiseksi.

Yhteistydn vahvistaminen muun
muassa A-klinikan kanssa tarpei-
den tunnistamisessa seka paihde-
palveluiden tunteminen ja niihin
ohjaaminen matalalla kynnyksella

Tiedon lisddminen ja jalkauttami-
nen ikaihmisille suunnattujen ta-
pahtumien ja toimintojen kautta

e Kontaktoinnit

vointialue, tarkea
koordinointirooli
kunnan hyvinvointi-
koordinaattori ja
EPT-koordinaattori
kunnassa ja hyvin-
vointialueella
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Tapahtumien
maara ja niihin jal-
kautuminen tiedon
lisdaamiseksi

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Yksindisyyden
ehkaisy ja yhtei-
s6llisyyden li-
saaminen

Ikdihmisten yhteiset tapahtumat

Seniorikortti +65- vuotiaille

Yhteistyon kehittdminen vanhus-
neuvoston kanssa.

Jarjestetdan kaikille avoimia kult-
tuuritapahtumia, myos maksutto-
mia.

Kiertavat taiteilijavierailut ikaih-
misten palvelutaloissa.

Mahdollisuus maksuttomaan mu-
seokayntiin muutamana paivana
vuodessa, sekd maksuttomat ta-
pahtumat museossa.

Kirjaston tarjoamat maksuton oh-
jelmisto (nayttelyt, luennot, kir-
jailijavierailut, tapahtumat). Li-
saksi ikdihmisille digineuvontaa.

Naantalin opisto tarjoaa toimin-
taa myos ikaihmisille mahdolli-
suuksien mukaan myds paivaai-
kaan. Senioreiden tietoyhteiskun-
tataitojen kehittaminen parantaa
heidan osallisuuttaan.

Musiikkiopiston konsertit ja kon-
serttivierailut ikdihmisten palve-
lutaloissa.

Osallistujat

Seniorikorttien
maara

Palautekeskustelu

Tapahtumien
maara ja palaute

Toteutumat ja pa-
laute

Toteutumat ja pa-

laute

Toteutumat ja pa-
laute

Toteutumat ja pa-
laute

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut

Museo

Kirjasto

Naantalin opisto

Naantalin musiik-
kiopisto
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TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA

Henkilokunnan
osaamisen vah-
vistaminen

Mielenterveys- ja paihdetyohon
liittyvaa ammatillista tdydennys-
koulutusta on tarjolla saannolli-
sesti.

Koulutuspolun suunnitelmallinen
rakentaminen henkilokunnan
osaamisen vahvistamiseksi, jotta
kunnan asiantuntijat osaavat
hyodyntaa tarjolla olevia ehkaise-
van paihdetyon materiaaleja seka
koulutuksia oman tyonsa tukena.

Koulutuksiin osal-
listuminen

Suunnitelma kou-
lutuspolusta, to-
teutumat ja osallis-
tumisaktiivisuus

Yhteistydssa kunnan
toimialat ja hyvin-
vointialue, tarkea
koordinointirooli
kunnan hyvinvointi-
koordinaattori ja
EPT-koordinaattori
kunnassa ja hyvin-
vointialueella

TOTEUTUNEET TOIMENPITEET

SUUNTA
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6 SUUNNITELMAN SEURANTA JA JOHTOPAATOKSET

Suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain kunnan hyvinvointisuunnitelman
vuosittaisen kertomuksen koonnin yhteydessa. Seurannassa tarkastellaan indikaattoreissa ta-
pahtuneita muutoksia seka suunniteltujen toimenpiteiden toteutumista. Tulosten perusteella

nostetaan esiin positiivisia onnistumisia seka arvioidaan mahdollisia kehittamistarpeita.
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