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ILO OPPIA
NAANTALIN
OPISTOSSA!

Naantalin opisto

tarjoaa monipuo-

lisia ja laadukkaita

oppimisen ja harras-

tamisen mahdolli-

suuksia kaikenikaisille.

Opistotoimintaan osallistu-

minen lisda tutkitusti hyvinvointia ja osallisuu-
den kokemusta seka kehittaa osaamista.

Opisto tarjoaa turvallisen ja kannustavan oppi-
misymparistén, jossa jokainen voi toteuttaa
omaa luovuuttaan, kehittaa taitojaan ja huoleh-
tia hyvinvoinnistaan.

Naantalin opiston alaisuudessa toimii kuva-
taidekoulu, joka tarjoaa taiteen perusopetusta
kuvataiteessa lapsille, nuorille ja aikuisille. Kuva-
taidekoulussa opiskelijat tutustuvat monipuo-
lisesti kuvataiteen eri osa-alueisiin patevien
opettajien ja ammattitaiteilijoiden johdolla.

Tiedotamme  toiminnastamme  kaupungin
tiedotuslehti Nastassa seka opiston sosiaalisen
median kanavissa. Luennot, nayttelyt ja tapah-
tumat 18ytyvat myés Turun seudun tapahtuma-
kalenterista. Liséksi kerromme toiminnastamme
erilaisissa tapahtumissa ja messuilla. Ajan-
kohtaisin tieto l8ytyy aina verkkokauppamme
sivuilta.

Voit lahettdd meille kurssi- ja luentotoiveita
ympaéri vuoden. Kehitdmme toimintaamme
yhdessa kuntalaisten kanssa — ota rohkeasti
yhteytta kurssitoiveissal

Tervetuloa omaan lahiopistoon!



Aikataulut ja loma-ajat
Kurssien ja luentojen tarkemmat tiedot
opistopalvelut.fi/naantali
Syyslomaviikko 12.-18.10.2026
Talvilomaviikko 22.-28.2.2027

Lomaviikoilla ei paasaantodisesti ole
opetusta. Opetusta ei ole myodskaan
pyhapaivina ja pyhien aattoina.

Opiston henkilékunta

Rehtori Erja Launiala puh. 044 5334 371

Suunnittelijaopettaja Jenny Verta tavoi-
tettavissa perjantaisin klo 9-15 puh. 040
3594 865

Opistosihteeri Paula Neuvonen puh. 044
7334 651

llitavahtimestari Mika Nieminen puh. 044
7334 519

Toimisto palvelee

Toimisto on avoinna ma-pe klo 9-15.
Opiston tydkausien aikana opiston ilta-
vahtimestarin  tavoittaa toimistosta
ma-to klo 15-20.

Toimiston puh. 044 7334 651

Toimisto on Kalevanniemen kampuksella,
Opintie 2. Ulko-ovet ovat lukittuina. Soita
etukateen, kun haluat asioida toimistolla.

Sahkoéposti: opisto@naantali.fi ja
etunimi.sukunimi@naantali.fi

Opiston verkkokauppa: opistopalvelut.fi/
naantali, avoinna 24/7



Ilmoittautuminen kursseille
ja luennoille

Syksylla alkaville kursseille ilmoittautu-
minen 10.6. klo 9 alkaen.

Kevaalla alkaville kursseille ilmoittautu-
minen 2.11. klo 9 alkaen.

lImoittautuminen: opistopalvelut.fi/
naantali tai puh. 044 7334 651

Imoittautuminen on sitova. Samalla
sitoudut maksamaan kurssimaksun.

Maksamattomat vanhat kurssimaksut
muodostavat esteen kursseille osallis-
tumiselle.

Maksut ja maksaminen

Verkkomaksuna ilmoittautumisen
yhteydessa. Jos kurssilla on verkko-
maksuesto, lahetdmme kurssin kayn-
nistymisen varmistuttua verkkomaksun
saéhkopostiisi.

Edenred-kortilla voit maksaa kaupun-
gin palvelupisteessa. Mukaan tarvitset
tiedon saamastasi kurssipaikasta. Kurs-
sipaikan vahvistusilmoitus on sahko-
postissasi.

Edenred-mobiililla, ilmoita  maksun
yhteydessd nimesi, kurssin nimi ja
numero mobiilimaksun lisatietoken-
tassa.

Perinteisen laskun l|dhetamme vain

pyydettéessa. Laskutuslisa 5 €.

Ilmoittautumisen peruminen

Maksuton peruminen 5 vrk ennen kurs-
sin alkamista. Maksuttoman perumisajan
jalkeen opiskelija maksaa kurssimak-
sun kokonaan. Kurssimaksu maksetaan
kokonaan myos silloin, jos opiskelija
jattaa tulematta kurssille tai keskeyttaa
sen.

Peruminen tehdaan

Verkkokaupassa opistopalvelut.fi/naan-
tali

Puhelimella opiston toimistoon puh. 044
7334 651 tai

Sahkoépostilla opisto@naantali.fi

HUOMI! Tarkemmat ohjeet maksamiseen
ja perumiseen sekd maksualennukset
(opintoseteli) loytyvat verkkokaupas-
tamme opistopalvelut.fi/naantali

Materiaalit ja kursseilla
tehtavat tyot

Materiaalit opiskelija hankkii itse ellei
kurssin kohdalla toisin mainita.

Opiston kursseilla tehtavat kadentai-
tojen ja kuvataiteen tydt ja teokset
on tarkoitettu ensisijaisesti opiskeli-
jan omaan kayttoon. Selkeasti myyntiin
tahtaava tyoskentely ja suurten sarja-
téiden valmistaminen ei ole sallittua.

"Reippaasti mukaan kursseille
uudetkin opiskelijat, oppimi-
nen on kivaa.”

"Olen kaynyt lukemattomilla
kursseilla ja oppinut paljon,
saanut sisalt6a elamaan ja

uusia tuttavuuksia.”

"Tule opiskelemaan jotain,
mité et aiemmin ole uskalta-
nut edes ajatella.”



Ikdantyvien yliopiston etaluennot

Toivo maailman kriisien keskella
9.9.2026 Ke 14—16 Naantalin paakirjasto, 1
krs. Riutta

Risto Saarinen, prof., Helsingin yliopisto

Mista tunnistaa sivistyneen ja vii-
saan ihmisen — vai tarvitaanko sel-
laisia enaa mihinkaan?

23.9.2026 Ke 14-16 Raatihuone

Hannu LT Heikkinen, prof., Jyvaskylan
yliopisto

Miksi kaikki on niin vaikeaa? Turval-
linen asiointi digimaailmassa
7.10.2026 Ke 14-16 Naantalin paakirjasto, 1
krs. Riutta

Petteri Jarvinen, DI, tietokirjailija

Onko kansainvalinen oikeus kriisis-
sar

21.10.2026 Ke 14-16 Naantalin paakirjasto,
1krs. Riutta

Martti Koskenniemi, akateemikko, Helsin-
gin yliopisto

Planetaarinen ruokavalio — mit3,
miksi ja kenelle?

28.10.2026 Ke 14-16 Raatihuone

Mikael Fogelholm, prof., Helsingin yliopisto

Rivien valeissa ja tarinoiden takana —
kirjailijan tyodsta ja tuotannosta
18.11.2026 Ke 14-16 Naantalin paakirjasto,
1krs. Riutta

Minna Rytisalo, kirjailija



llo oppia Naantalin opistossa

opistopalvelut.fi/naantali

Ikdantyvien itsemaaraamisoikeus ja
asiakirjat — Kunnioittamisen ja rajoit-
tamisen rajat muuttuvissa tilanteissa
30.9.2026 Ke 14-16 Raatihuone

Henna Nikumaa, vanhuusoikeuden tutki-
jatohtori, Itd-Suomen yliopisto

Mita on gerastenia eli vanhuuden
haurastuminen ja voiko sen ehkaista?
25.11.2026 Ke 14-16 Naantalin paakirjasto,
1krs. Riutta

Kaisu Pitkala, prof., geriatrian dosentti,
Helsingin yliopisto

Nakoékulmia musiikin ja muiden tai-
teiden vaikutuksista hyvinvointiin
9.12.2026 Ke 14—-16 Naantalin paakirjasto, 1
krs. Riutta

Ava Numminen, MuT, PsM, psykotera-
peutti, laulunopettaja

*Raatihuone ei ole esteetdn.

Maksuttomat luennot

Totta vai tarua? Informaatiovaikutta-
minen digimaailmassa

14.9.2026 Ma 14-15.30 Naantalin paakir-
jasto, 1krs. Riutta

Mari Saarinen, VTM

Tekoaly ja seniori

5.10.2026 Ma 14-15.30 Naantalin paakir-
jasto, 1krs. Riutta

Mari Saarinen, VTM

Digivara — miten varaudun hairioihin
digiymparistossa?

26.10.2026 Ma 14-15.30 Naantalin paakir-
jasto, 1krs. Riutta

Mari Saarinen, VTM

Lesken oikeudellinen asema
22.10.2026 To 18—19.30 Naantalin lukio,

Jons Budde-sali (auditorio)
Tuulikki Mikkola, prof., dosentti, OTT

Vikingatiden — Viikinkiaika

3.11.2026 Ti 18—-19.30 Naantalin lukio, Jons
Budde-sali (auditorio)

Paivi Mattila, FM

Pariisi, valon kaupunki

8.12.2026 Ti 17.30-19 Naantalin lukio, Jons
Budde-sali (auditorio)

Sanna Lehtonen, FM

Muistojen ruokamatka — luento suo-
malaisen ruokakulttuurin historiasta
1950-luvulta nykypaivaan

4.3.2027 To 17.30-19 Naantalin lukio, J6ns
Budde-sali (auditorio)

Maria Vanha-Simila, FT

Erityisryhmien opetus

Erilaista englantia
3.9.2026-15.4.2027 To 17-17.45 Kalevan-
niemi, luokka B112, 35€

Kaisu Saarela, FM, KM


http://opistopalvelut.fi/naantali

Tietotekniikka Vesiliikenne

Saaristolaivurikurssi

1.9.—24.11.2026 Ti 18—20.15 Naantalin lukio,
luokka All, 2. krs, 68€
Tuomas Pelto, FM

Tekoaly avuksi kieltenopiskeluun

3.—24.9.2026 To 17-18.30 Naantalin lukio,
luokka SA, 3. krs. 25€
Henna-Mari Koivumaki, FM

Saaristolaivurikurssi

Tekoalya teoriasta kaytantoon 12..-6.4.2027 Ti 18-20.15 Kalevanniemi,
16.—30.11.2026 Ma 17.15-19.30 Kalevannie- luokka B112, 68€
mi, luokka B114, 25€ Minna Saarinen, oikeustradenomi (AMK)

Kai Akerfelt, IT tradenomi, AmO
Rannikkolaivurikurssi

Sukututkimus 12.1.-6.4.2027 Ti 18—20.15 Naantalin lukio,
luokka All, 2. krs, 68€
Juuret, kodit ja kohtalot — ELavaa su- Tuomas Pelto, FM

kututkimusta

22.9.-112.2026 Ti 17.15-19.30 Naantalin
lukio, luokka HlI, 2. krs. 40€

Juha Vuorela, sukututkija

"Saaristolaivurikurssi on ylittanyt kaikki odotukset,

suurilta osin aivan erinomaisen opettajan ansiosta.”

Osaamisperusteiset opintopistekurssit — mita ne ovat?

Opintotarjonnassamme on opintopistekursseja, joilta on mahdollista saada oman osaa-
misen arviointi ja suoritusmerkintd Oma opintopolku -palveluun.

Q\\\\TOPLV
Opintopistekurssilla on maaritelty osaamistavoitteet eli konkreettinen O €'f

osaaminen, jonka opiskelija osoittaa erilaisten tehtavien ja nayttdjen Q 7
kautta. Osaamistavoitteet kertovat, mitéd opiskelijan tulee osata kurssin @j EA

suoritettuaan. Osaamisen arviointi perustuu siihen, kuinka hyvin opiskelija
saavuttaa osaamistavoitteet. Arviointikriteerit ja -tavat vaihtelevat opis-
keltavan aineen mukaan. Opintopisteiden maara perustuu arvioon osaa-
misen laajuudesta ja vaativuudesta. Yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin
tydmaaraa. Osaamistavoitteet, arviointikriteerit ja -tavat on kuvattu kurssikohtaisissa
tiedoissa, jotka I6ydat verkkokaupastamme osoitteesta opistopalvelut.fi/naantali

Osaamisen arvioinnista voi olla hydtya jatko-opinnoissa ja tydelamaéssa. Kaikille opinto-
pistekursseilla voi osallistua myés ilman osaamisen arviointia.



Kuvataiteen perusopetus avaa oven taiteen maailmaan!

Kuvataidekoulu tarjoaa turvallisen ja innostavan ymparistén, jossa luovuus saa kasvaa ja
omat ideat tulla nakyviksi. Opit monipuolisia taidetaitoja, vahvistat itsetuntoasi, keskit-
tymiskykya ja kddentaitojasi seka saat iloa ja onnistumisen kokemuksia, jotka kantavat
pitkalle my6s arjessa. Kuvataidekoulu tukee oman visuaalisen ilmaisutavan 16ytamista
kannustavassa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa.

Kenelle?

Tarjoamme kuvataiteen perusopetusta (yleinen oppimaéara) lapsille, nuorille ja aikuisille.
Opetus on laadukasta ja tavoitteellista.

5-6-vuotiaille: varhaisian kuvataidekasvatusta leikinomaisesti.
7-17-vuotiaille: monipuolista kuvataiteen perusopetusta.

Aikuisille: nelivuotiset perusopinnot omien kuvallisten taitojen kehittamiseen.
Mita opiskellaan?

Oppilaat tutustuvat monipuolisesti kuvataiteen eri osa-alueisiin, kuten piirtamiseen,
maalaukseen, muotoiluun, valokuvaukseen ja liikkuvaan kuvaan. Opetus noudattaa
Opetushallituksen taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelmaa.
Jarjestdmme myd6s loma-ajan toimintaa ja lyhytkursseja.



Taiteen perusopetus — Kuva-
taidekoulu

Kuvataide 5-6-vuotiaat
17.8.2026-3.5.2027 Ma 17-18 Kalevannie-

mi, C203, kuvataide 2, 128€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Kuvataide 5-6-vuotiaat
18.8.2026-27.4.2027 Ti 17-18 Kalevannie-
mi, C203, kuvataide 2, 128€

Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Kuvataide 7-9-vuotiaat
17.8.2026-3.5.2027 Ma 18.15-19.45 Kale-

vanniemi, C203, kuvataide 2, 149€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Kuvataide 7-9-vuotiaat
18.8.2026-27.4.2027 Ti 18.15-19.45 Kale-

vanniemi, C203, kuvataide 2, 149€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Kuvataide 7-9-vuotiaat

20.8.2026-7.5.2027 To 16.45-18.15 Kale-
vanniemi, C202, kuvataide 1, 149€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataide 10-12-vuotiaat

19.8.2026-28.4.2027 Ke 18.30-20 Kale-
vanniemi, C203, kuvataide 2, 152€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataide 10-12-vuotiaat
20.8.2026-29.4.2027 To 18.30-20 Kale-

vanniemi, C202, kuvataide 1, 152€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataide 12-17-vuotiaat (teema-
opinnot)

17.8.2026-3.5.2027 Ma 15.45-17.45 Kale-
vanniemi, C202, kuvataide 1, 170€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataide 12-17-vuotiaat (teema-
opinnot)

17.8.2026-3.5.2027 Ma 17.45-19.45 Kale-
vanniemi, C202, kuvataide 1, 1770€

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataide 7-12-vuotiaat, Merimasku

20.8.2026-6.5.2027 To 18.30—-20 Meri-
maskun koulu, kasityéluokka, 149€
Opettaja avoin

Klick! Nuorten fotopaja

19.-20.9.2026 La 11-13, Su 11-13 Kalevan-
niemi, C203, kuvataide 2,0, Jenny Verta,
kuvataideopettaja (TaM).
Kuvataidekoulun teemaopintojen opiske-
lijoille.

Kuviksen korvauskerta (syksy)

22.11.2026 Su 10-15.30 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuviksen korvauskerta (kevat)

25.4.2027 Su 10-15.30 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kuvataiteen perusopetus aikuisille,
yhteiset opinnot 1l.vuosi

20.8.2026-22.4.2027 Ti 17.30-20.30, To
1715-20.15 Kalevanniemi, C203, kuvataide
2, 290€

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM),
Kristina Seppénen, kuvataiteilija (TaM),
AmO ja Salla Keskinen (TaM)

Kohti omaa ilmaisua! Kuvataiteen pe-
rusopetus aikuisille, yhteiset opinnot
2. vuosi

18.8.2026—-27.4.2027 Ma 17.15-20.15, Ti
17.30-20.30 Kalevanniemi, C202, kuvatai-
de 1ja Friisilan verstaat 250€

Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM) ja
Jonna Oksanen, keraamikko, kuvataiteilija
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Lasten ja nuorten kurssit,
perheet yhdessa

Teatteri-ilmaisu 6-7-vuotiaat
1.9.2026-6.4.2027

Ti 18—-18.45 Kalevanniemi, Jakotila A320, 3.
krs, 52€

Teija S6derholm, teatteri-ilmaisunohjaaja
(AMK)

Teatteri-ilmaisu 8-13-vuotiaat
1.9.2026-6.4.2027 Ti 16.30-18 Kalevannie-
mi, Jakotila A320, 3. krs, 105€

Teija S6derholm, teatteri-ilmaisunohjaaja
(AMK)

ReStyle — vaatteet uusiksi
9.9.-14.10.2026 Ke 15.15-17.15 Kalevannie-
mi, C204, kasityd 3, maksuton
Mia Ruusumo, DI, vaatetusteknikko (AmO)

VVarisankarit-syyslomaleiri

12.-13.10.2026 Ma-ti 9-13, Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 21€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

TaideSeikkailu-talvilomaleiri

22.2.-23.2.2027 Ma-ti 9-13, Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 21€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Kesaloman varihyrra
7.—9.6.2027 Ma-ke 9-13 Kalevanniemi,

C202, kuvataide 1, 30€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Spooky Stop Motion -tydpaja
25.10.2026 Su 12-16 Kalevanniemi, C202,

kuvataide 1, maksuton
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Hydnteisanimaatio muovailuvahasta
21.3.2027 Su 12-15.30 Kalevanniemi, C202,

kuvataide 1, maksuton
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Taidetuokio yhdessa A
1.9.-13.10.2026 Ti 17.30-19 Kalevanniemi,

C202, kuvataide 1, 30€
Seija Honkanen, kuvataiteilija (AMK)

Taidetuokio yhdessa B
19.1.-2.3.2027 Ti 17.30-19 Kalevanniemi,

C202, kuvataide 1, 30€
Seija Honkanen, kuvataiteilija (AMK)

Savisankarit-kesaleiri

7.—9.6.2027 Ma-ke 9-13.30 Kalevanniemi,
savitydluokka, 30€
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani

Jouluiloa savesta
30.11.-10.12.2026 Ma 17.15-19.30, To 17.15—

19.30 Kalevanniemi, savity6luokka, 75€
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani

Saviseikkailu
3.—23.4.2027 Pe 17.15-19.30, La 15-17.15

Kalevanniemi, savity6luokka, 75€
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani

Dreijaus ja kasinrakennus - intensii-
visavikurssi nuorille

7.-14.6.2027 Ma-ke 14.30-17.30 Kalevan-

niemi, savityéluokka, 20€
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani



Musiikin harrastaminen — hyvinvointia, yhteiséllisyytta ja
elinikdista oppimista

Naantalin opistolla musiikin harrastaminen on paljon enemman kuin pelkkaa soittamista
tai laulamista — se on matka kohti hyvinvointia, yhteiséllisyyttd ja omien vahvuuksien
I6ytamista. Meille jokainen musiikinharrastaja on tervetullut omana itsenaan, taitotasosta
tai taustasta riippumatta. Myds aikuisena voi esim. soitinopinnot aloittaa aivan alkeista.

Tutkimusten mukaan musiikkiharrastus tukee muistia, kielellisia taitoja ja luovaa ajatte-
lua seka vahvistaa keskittymista. Soitto- ja laulutunneilla seka soitinryhmissa oppii uusia
taitoja, mutta myos saa tilaisuuden ilmaista itsedan, |6ytaa luovuutta ja kokea onnistu-
misia.

Naantalin opiston musiikkiryhmat — kuorot ja soitinryhmat — luovat lampiman ja kannus-
tavan yhteisén. Yhdesséa harjoittelu ja esiintyminen kehittévat vuorovaikutustaitoja ja
antavat arvokkaita yhteisid kokemuksia. Opistossa kannustetaan ja haastetaan kokei-
lemaan ja kehittymaan — musiikki kuuluu kaikille. Olitpa vasta-alkaja tai kokeneempi
harrastaja, |6ydat meiltad paikan, jossa musiikki koskettaa ja tuo iloa arkeesi.

Naantalin musiikkiopisto jarjestad musiikinopetuksen alle 18vuotiaille. Naantalin opisto
tarjoaa soitinopetusta aikuisille, ja saaristoalueella mukaan voivat tulla myés kouluikaiset
lapset ja nuoret.

Musiikki Laulun ilo A

1.9.-24.11.2026 Ti 16.15-17.45 Kalevanniemi,
A324, 3. krs, 40€

Johanna Jarvinen, musiikinohjaaja, kuo-
ronjohtaja

Yksinlaulu seka kuoro- ja yhteis-
laulua

Naantalin Laulajat
31.8.2026-12.4.2027 Ma 18.15-19.45 Luon-
nonmaan perhetalo, aula, 59€

Antti Huovinen, kuoronjohtaja

Laulun ilo B

12.1.-6.4.2027 Ti 16.15-17.45, Kalevanniemi,
A324, 3 krs. 40€
Johanna Jarvinen, musiikinohjaaja, kuo-

. ronjohtaja
Kamarikuoro
31.8.2026-12.4.2027 Ma 18.30-20 Haka- Kertsit kuntoon! - pop-rock-lauluryh-
pellon kappeli, 59€ ma A

Ville-Veikko Verha, mu-

2.9.-25.11.2026 Ke 17.30-19
siikkipedagogi (AMK)

Kalevanniemi, A220, 2. krs,
40€
Saana Murtojarvi, musiikki-

"Aivan ihana ryhma kuorolau-
lua rakastavia naisia ja taitava

Helianthus, naiskuoro R .
karsivallinen opettaja.”

1.9.2026-6.4.2027 Ti pedagogi (AMK)

18-19.30 Kalevanniemi,

A324, 3. krs, 59€ Kertsit kuntoon! - pop-rock-lauluryh-
Johanna Jarvinen, musiikinohjaaja, kuo- ma B

ronjohtaja 131.-7.4.2027 Ke 17.30-19 Kalevanniemi,

A220, 2. krs, 40€
Saana Murtojarvi, musiikkipedagogi (AMK)
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"Laulutunnit ovat huippu-
hyvia! Opettaja on ammat-
titaitoinen, innostava ja
hyvéantuulinen. Olen oppinut

laulamisesta paljon kurssilla,
ja tiedan etta tulen oppimaan
viela paljon lisaa.”

Pop-Jazz yksinlaulu, aikuiset A

Ti 1.9.-24.11.2026 Luonnonmaan perheta-
lo, musiikkiluokka, 168€

Jemima Issa-Anttila, musiikkipedagogi
(AMK)

Pop-Jazz yksinlaulu, aikuiset B

Ti 12.1.-6.4.2027 Luonnonmaan perhetalo,
musiikkiluokka, 168€

Jemima Issa-Anttila, musiikkipedagogi
(AMK)

Pop-Jazz yksinlaulu, aikuiset C

Ma 31.8.—23.11.2026 Kalevanniemi, musiik-
kiluokka B145, 168€

Jemima Issa-Anttila, musiikkipedagogi
(AMK)

Pop-Jazz yksinlaulu, aikuiset D

Ma 11.1.-12.4.2027 Kalevanniemi, musiikki-
luokka B145, 168€

Jemima Issa-Anttila, musiikkipedagogi
(AMK)

Pop-jazz yksinlaulu, aikuiset E

Ke 2.9.-25.11.2026 Kalevanniemi, A220, 2.
krs, 168€
Saana Murtojarvi, musiikkipedagogi (AMK)

Pop-jazz yksinlaulu, aikuiset F

Ke 13.1.-7.4.2027 Kalevanniemi, A220, 2.
krs, 168€
Saana Murtojarvi, musiikkipedagogi (AMK)
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Yksinlaulu, aikuiset A
Ke 2.9.-25.11.2026 Suopellon koulu, mu-

siikkiluokka, 168€ Jemima Issa-Anttila,
musiikkipedagogi (AMK)

Yksinlaulu, aikuiset B

Ke 13.1.-7.4.2027 Suopellon koulu, musiik-
kiluokka, 168€

Jemima Issa-Anttila, musiikkipedagogi
(AMK)

Yksinlaulu, aikuiset C

To 3.9.—26.11.2026 Kalevanniemi, Musiik-
kiopiston luokka 9, 168€

Kristina Raudanen, musiikkipedagogi
(AMK)

Yksinlaulu, aikuiset D

To 14.1.-15.4.2027 Kalevanniemi, Musiik-
kiopiston luokka 9, 168€

Kristina Raudanen, musiikkipedagogi
(AMK)

Yksinlaulu, aikuiset E

Pe 4.9.—2711.2026 Kalevanniemi, Musiik-
kiopiston luokka 9, 168€

Kristina Raudanen, musiikkipedagogi
(AMK)

Yksinlaulu, aikuiset F

Pe 15.1.-16.4.2027 Kalevanniemi, Musiik-
kiopiston luokka 9, 168€

Kristina Raudanen, musiikkipedagogi
(AMK)



Soitinopetus — Yksin ja
yhdessa

Kitara

Kitaransoittoa pienryhmassa

4.9.-26.11.2026, 15.1.-16.4.2027 Pe 17-18
Luonnonmaan perhetalo, musiikkiluokka,
100€

Antti Raivio, musiikkipedagogi (AMK)

Kitaransoittoa aikuisille A

Pe 4.9.-26.11.2026 Luonnonmaan perhe-
talo, musiikkiluokka, 168€
Antti Raivio, musiikkipedagogi (AMK)

Kitaransoittoa aikuisille B

Pe 15.1.-16.4.2027 Luonnonmaan perheta-
lo, musiikkiluokka, 168€
Antti Raivio, musiikkipedagogi (AMK)

Kitaransoittoa aikuisille C

Ke 2.9.-25.11.2026 Kalevanniemi, luokka
A210, 168€ Kai Tuominen, muusikko

Kitaransoittoa aikuisille D

Ke 13.1.-7.4.2027 Kalevanniemi, luokka
A210, 168€
Kai Tuominen, muusikko

Kitaransoitto A

Pe 4.9.—-27.11.2026 Merimaskun koulu,
luokka 116/Jaala, 168€
Kai Tuominen, muusikko

Kitaransoitto B

Pe 15.1.-8.4.2027 Merimaskun koulu, luok-
ka 116/Jaala, 168€
Kai Tuominen, muusikko
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Piano

Pianonsoitto ja/tai yksinlaulu, aikui-
set A

Ti 1.9.-24.11.2026 Karvetin koulu, luokka
153,168€

Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto ja/tai yksinlaulu, aikui-
set B

Ti12.1.-6.4.2027 Karvetin koulu, luokka
153,168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto ja/tai yksinlaulu, aikui-
set C

Pe 4.9.-27.11.2026 Karvetin koulu, luokka
153,168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto ja/tai yksinlaulu, aikui-
set D

Pe 15.1.-16.4.2027 Karvetin koulu, luokka
153,168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto, aikuiset E

Ma 31.8.-23.11.2026 Luonnonmaan perhe-
talo, musiikkiluokka, 168€
Heli Rissanen, KM

Pianonsoitto, aikuiset F

Ma 11.1.-12.4.2027 Luonnonmaan perheta-
lo, musiikkiluokka, 168€
Heli Rissanen, KM

Pianonsoitto A

Ma 31.8.—-23.11.2026 Rymattylan koulu,
musiikkiluokka (Verkko), 168€

Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto B
Ma 11.1.-12.4.2027 Rymattylan koulu, mu-

siikkiluokka (Verkko), 168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)



Pianonsoitto A
Ke 2.9.-25.11.2026 Merimaskun koulu,

luokka 116/Jaala, 168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto B

Ke 13.1.-7.4.2027, Merimaskun koulu, luok-
ka 116/Jaala, 168€ Tiina Lustig, musiikki-
pedagogi (AMK)

Pianonsoitto C
To 3.9.-26.11.2026 Merimaskun koulu,

luokka 116/Jaala, 168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)

Pianonsoitto D

14.1.-8.4.2027, Merimaskun koulu, luokka
116/Jaala, 168€
Tiina Lustig, musiikkipedagogi (AMK)
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Harmonikka

Harmonikka, yksiléopetus A
Ma 31.8.—-23.11.2026 Karvetin koulu, ruoka-

sali, 168€
Toni Perttula, musiikkipedagogi (AMK)

Harmonikka, yksildopetus B

Ma 11.1.-12.4.2027 Karvetin koulu, ruokasa-
li, 168€
Toni Perttula, musiikkipedagogi (AMK)

Viulu

Viulun- ja altonsoittoa aikuisille A

Ma 31.8.—-23.11.2026 Kalevanniemi, luokka
A210,168€

Matilda Berghall, Master of Fine Arts, mu-
siikkipedgogi (AMK)



Viulun- ja altonsoittoa aikuisille B

Ma 11.1.-12.4.2027 Kalevanniemi, luokka
A210, 168€

Matilda Berghall, Master of Fine Arts, mu-
siikkipedgogi (AMK)

Huilu

Huilunsoittoa aikuisille A

Ke 2.9.-25.11.2026 Lietsalan koulu, luokka
A109, 168€
Paivi Sjoberg, musiikkipedagogi (AMK)

Huilunsoittoa aikuisille B

Ke 14.1.-7.4. Lietsalan koulu, luokka A109,
168€

Paivi Sjoberg, musiikkipedagogi (AMK)

Kantele

Kanteleensoittoa aikuisille A

Ti 1.9.-24.11.2026 Kalevanniemi, Musiik-
kiopiston luokka 9, 168€
Aino Kurki, MuM

Kanteleensoittoa aikuisille B
Ti 12.1.-6.4.2027 Kalevanniemi, Musiik-

kiopiston luokka 9, 168€
Aino Kurki, MuM

Rummut

Rumpujen soittoa aikuisille A

31.8.-23.11.2026 Ma klo 15.30-19.30, Suo-
pellon koulu, musiikkiluokka
Kari Valimaki, muusikko

Rumpujen soittoa aikuisille B

1.1.-12.4. 2027 Ma klo 15.30-19.30, Suopel-
lon koulu, musiikkiluokka
Kari Valimaki, muusikko
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Yhteissoitto

Harmonikkaryhma

31.8.2026-12.4.2027 Ma 17.45-20 Karvetin
koulu, ruokasali, 83€

Toni Perttula, musiikkipedagogi (AMK)

Sunny Side Swing Band

3.9.2026-22.4.2027 To 18—-20.30 Suopel-
lon koulu, 83€
Samuli Nieminen

"Naantalin opiston kurssitar-
jonnassa on jokaiselle jotain.”



Vieraiden kielten opiskelu — hyvaa
aivojumppaal!

Vieraiden kielten opiskelu avaa ovia maailmaan. Se
tarjoaa mahdollisuuden ymmartaa erilaisia kulttuureja
jakommunikoida ihmisten kanssa. Kieli on avain eri kult-
tuurien tapoihin, ajatteluun ja arvoihin. Kielitaito lisda
suvaitsevaisuutta ja laajentaa maailmankuvaa. Kielten
opiskelu myos kehittaa ja vahvistaa kognitiivisia taitoja
kuten muistia, tarkkaavaisuutta ja ongelmanratkaisu-
taitoja. Opiskelijamme sanovatkin, etta kielten opiskelu
on parasta aivojumppaa! Lisaksi kielten oppiminen on
myds sijoitus tulevaisuuteen — se parantaa parantaa
opiskelu- ja tyémahdollisuuksia ja antaa valmiuksia
matkusteluun.

Naantalin opistossa on monipuolinen kieliopintojen
tarjonta, ja opiskella voi seka verkossa etta lahiopetuk-
sessa. Opintovalikoimaan sisaltyy myds suomen kielen
alkeis- ja jatkokursseja maahanmuuttajille. Opisto
tarjoaa myds kielten yksil6opetusta, sparrausta, italian,
ranskan, ruotsin ja englannin kielissa. Yksilétunneilla
voit edetd omaan tahtiin ja keskittya siihen osa-aluee-
seen, jota haluat kehittdd — esimerkiksi puhumiseen,
sanastoon, kuullun tai tekstin ymmartamiseen tai kieli-
oppiin. Tunnit voidaan toteuttaa myds etana. Sparraus
ei ole tarkoitettu alkeiden opiskeluun, vaan sen tavoit-
teena on vahvistaa suullista kielitaitoa.

Syksylla alkaa kaytannoénlaheinen Tekoaly avuksi kiel-
tenopiskeluun, jossa opitaan hydédyntamaan tekoalya
kieltenopiskelun tukena. Kurssilla opitaan konkreetti-
sia tydkaluja, joiden avulla voi tehostaa omaa opiskelua
arjessa. Suosittelemme [&mpimasti kurssia kieltenopis-
kelijoillemme seka kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Tervetuloa! Valkomna! Welcome! Bienvenue ! Willkom-
men! Bienvenidos! Benveunti!
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llo oppia Naantalin opistossa

opistopalvelut.fi/naantali

Kielet

Suomen kielen perusteet 1 (3 op)
1.9.—26.11.2026 Ti ja to 17-19.30 Kalevan-
niemi, luokka B114, 55€

Katri Karlsson, FM

Suomen kielen perusteet 2 (3 op)
12.1.-13.4.2027 Ti ja to 17-19.30 Kalevan-
niemi, luokka B114, 55€

Katri Karlsson, FM

Suomen kielen jatkokurssi
2.9.2026-7.4.2027 Ke 18-19.30 Naantalin
lukio, luokka All, 2. krs, 67€

Tetiana Krushynska, FM

Keskustele suomeksi (2 op)

11.1.-12.4.2027 Ma 17-18.30, 40€
Katri Karlsson, FM

Tosielaman ruotsia — hybridi (3 op)
3.9.2026-15.4.2027 To 18.30-20 Kalevan-
niemi, luokka B112, 67€

Kaisu Saarela, FM, KM

Ruotsin sparraus, syksy
31.8.-29.11.2026 KNK-C206 Kalevanniemi,
kasityo 4, 199€

Kaisu Saarela, FM, KM

Ruotsin sparraus, kevat

1.1.-4.4.2027 KNK-C206 Kalevanniemi,
kasityo 4,199€
Kaisu Saarela, FM, KM

Stepping Stones 3

2.9.2026-7.4.2027 Ke 17.45-19.15 Naanta-
lin lukio, luokka EN, 3 krs., 67€

Kaisu Saarela, FM, KM

Catching Up — English Discussion
2.9.2026-7.4.2027 Ke 16.30-17.30 Naan-
talin lukio, luokka EN, 3 krs., 28€

Kaisu Saarela, FM, KM

Englannin sparraus, syksy
31.8.—29.11.2026 Kalevanniemi, luokka B116,

199€
Kaisu Saarela, FM, KM

Englannin sparraus, kevat

1.1.-9.4.2027 Kalevanniemi, 199€
Kaisu Saarela, FM, KM

Reden macht Spaf!
1.9.2026-6.4.2027 Ti 18.40-19.40 Naanta-

lin lukio, luokka SA, 3. krs., 43€
Henna-Mari Koivumaki, FM

"Saksan kurssin hyva ilmapiiri,
loistava opettaja.”

Hallo! Moin! Servus! — saksan kielen
kertauskurssi

1.9.2026-6.4.2027 Ti 17-18.30 Naantalin
lukio, luokka SA, 3. krs., 67€

Henna-Mari Koivumaéki, FM

Rakkaudesta ranskaan — On avance'!
(2 op)

3.9.2026-15.4.2027 To 17.30-19 Maija-
méen koulu, englannin luokka K4-Y301 (3
krs.), 67€

Sanna Lehtonen, FM

Ranska 5 — Cest parti !

2.9.2026-7.4.2027 Ke 19-20.30 Maija-
maen koulu, englannin luokka K4-Y301 (3
krs.), 67€

Sanna Lehtonen, FM


http://opistopalvelut.fi/naantali

Francais pour les avancés — Adorable !

3.9.2026-15.4.2027 To 19-20.30 Maija-
maen koulu, englannin luokka K4-Y301 (3
krs.), 67€

Sanna Lehtonen, FM

Ranskan sparraus, syksy

7.9.-26.11.2026 Maijamaki, 199€
Sanna Lehtonen, FM

Ranskan sparraus, kevat

1.1.-2.4.2027 Maijamaki, 199€
Sanna Lehtonen, FM

Espanjan alkeet (2 op)
2.9.2026-7.4.2027 Ke 1715-18.45 Naanta-
lin lukio, luokka SA, 3. krs. 67€

FM Kirsi Aaltonen

Aula Internacional 3

2.9.2026-7.4.2027 Ke 19-20.30 Naantalin
lukio, luokka SA, 3. krs. 67€
Kirsi Aaltonen, FM

Espanja 4 — hybridi

1.9.2026-13.4.2027 Ti 16.30-18 Maijamaen
koulu, englannin luokka K4-Y301 (3 krs.),
67€

Paula Tunturimaa, FM

Espanja 5 — hybridi
1.9.2026-6.4.2027 Ti 18.10-19.40 Maija-
méen koulu, englannin luokka K4-Y301 (3
krs.), 67€

Paula Tunturimaa, FM

Italia 2 — Andiamo! (2 op)

31.8.2026-12.4.2027 Ma 19-20.30 Maija-
méen koulu, englannin luokka K4-Y301(3
krs.), 67€

Sanna Lehtonen, FM

Italia 5 — Si parte ! (2 op)
31.8.2026-12.4.2027 Ma 17.30-19 Maija-

"Italian opettajallamme on innos-

tava opetustapa ja rutkasti koke-
musta opetustydsta.”

"On hienoa huomata osaavansa koko

ajan enemman uutta kielta, pystyvansa
ilmaisemaan yha enemman asioita italian

kielella.”

"Jokainen keskiviikko on kuin pieni mukava
matka ltaliaan ystavien seurassa. Innos-
tava opettaja ja italian kielesta seka kult-

tuurista kiinnostuneet kurssitoverit teke-
vat keskiviikoista viikon parhaan paivan.”
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maéaen koulu, englannin luokka K4-Y301 (3
krs.), 67€
Sanna Lehtonen, FM

Italiano per passionati — Che avven-
tura ! (2 op)

2.9.2026-7.4.2027 Ke 17.30-19 Maijaméaen
koulu, englannin luokka K4-Y301 (3 krs.),
67€

Sanna Lehtonen, FM

Italian sparraus, syksy

7.9.-27.11.2026 Maijamaki, 199€
Sanna Lehtonen, FM

Italian sparraus, kevat
11.1.-2.4.2027 Ke 16.30-17.15 Maijamaki,
199€

Sanna Lehtonen, FM

Tukiviittomien alkeet

7.9.—30.11.2026 Ma 17.30-19 Kalevanniemi,
luokka B112, 40€

Annemari Leino, kommunikaation ja viit-
tomakielen ohjaaja



Luovuutta, ilmaisua ja
onnistumisen iloa taidekurs-
seilta!

Opisto tarjoaa turvallisen ja inspiroivan
ymparistdn tutkia omaa ilmaisua, oppia
uusia tekniikoita ja 16ytaa uusia nakokul-
mia omaan luovuuteen. Ryhmaéassa tyds-
kentely antaa tukea ja uusia ideoita, ja
opettajan ohjaus auttaa kehittdmaan
taitoja nopeammin kuin yksin.

Opistossa taideharrastus tuo arkeen
rytmia, hyvinvointia ja onnistumisen koke-
muksia — ja avaa tilaa olla utelias, kokeilla
ja kehittya juuri omalla tavalla.

"Kuvataiteen opinnot rikastuttavat jatkuvasti mielta

ja mahdollistavat itseilmaisun kehittamista. On
ollut my6s hienoa havaita muissa ryhman jasenissa
samoja asioita ja iloa onnistumisista.”
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Opiston opinto-ohjelmassa on monipuo-
linen kattaus erilaisia taidekursseja. Voit
esimerkiksi harrastaa akvarellimaalausta,
innostua ikoneista ja temperamaalauk-
sesta, tempautua sekatekniikan monien
mahdollisuuksien maailmaan tai taiteilla
rennosti Maalauksen iloa -kurssilla. Kevat-
kaudella on mahdollisuus syventya realis-
tisen omakuvan tekemiseen tai irroitella
pastellivareilla.

"Maalauskurssilla opetus on kannus-
tavaa, hyvalla tavalla analyyttista ja

opiskelijoita haastavaa.”




"Opin maalaustekniikoita, arvioimaan
prosessia ja teoksia, ottamaan vastaan
ja antamaan palautetta. Hyva yhteis-
henki kurssillamme on ollut erittain
inspiroivaa. Uskalla oppia ja tule
mukaan kivaan seuraan. Opetus on
inspiroivaa ja osaavaa!”

Kuvataide, ikonimaalaus ja
valokuvaus

Sisainen maisema ja vari on hetki
20.9.2026 Su 10-17 Herrankukkaro, Ylako-

ta, 1N0€.
Kurssin opettaja avoin.

Akvarellimaalaus, iltaryhma A
1.9.-10.11.2026 Ti 17.15-19.30 Kalevanniemi,
C206, kasityo 4, 48€

Mervi Patala, FM, kuvataiteilija (AMK)

Akvarellimaalaus, iltaryhma B
12.1.-23.3.2027 Ti 17.15-19.30 Kalevannie-
mi, C206, kasityo 4, 48€

Mervi Patala, FM, kuvataitelija (AMK)

Akvarellimaalaus, paivaryhma A
1.9.-10.11.2026 Ti 14-17 Kalevanniemi,
C203, kuvataide 2, 63€

Mervi Patala, FM, kuvataiteilija (AMK)

Akvarellimaalaus, paivaryhma B
12.1.-23.3.2027 Ti 14-17 Kalevanniemi,
C203, kuvataide 2, 63€

Mervi Patala, FM, kuvataitelija (AMK)

Talvitunnelmia akvarelleilla
17.11.-8.12.2026 Ti 14-17 Kalevanniemi,
C203, kuvataide 2, 37€

Mervi Patala, FM, kuvataiteilija (AMK)

Maalaamisen iloa A
2.9.-11.11.2026 Ke 17.30-20.30 Kalevannie-

mi, C202, kuvataide 1, 63€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Maalaamisen iloa B

13.1.-24.3.2027 Ke 17.30-20.30 Kalevan-
niemi, C202, kuvataide 1, 63€
Kati Kiviniemi Kuvataiteilija (AMK)

Realistinen muotokuva (0,5 op)

17.4.—8.5.2027 La 10-13.30 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 51€
Jenny Verta, kuvataideopettaja (TaM)

Pastellimaalaus 30.3.-4.5.2027

Ti 17.15-20.15 Kalevanniemi, C203, kuva-
taide 2, 40€
Mervi Patala, FM, kuvataiteilija (AMK)

Sekatekniikkaa — irroittelua materi-
aaleilla A

18.—25.11.2026 Ke 17-20 Kalevanniemi
C2020, Kuvataide 1, 32€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Sekatekniikkaa — irroittelua materi-
aaleilla B

31.3.-21.4.2027 Ke 17-20 Kalevanniemi
C2020, Kuvataide 1, 32€
Kati Kiviniemi, kuvataiteilija (AMK)

Merellisia — Intuitiivisen maalauksen
lyhytkurssi A

14.11.2026 La 12-14.30 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 32€

Sini-Meri Hedberg FM, kuvataiteilija
(AMK)

Merellisia — Intuitiivisen maalauksen
lyhytkurssi B

30.1.2027 La 12-14.30 Kalevanniemi, C202,
kuvataide 1, 32€

Sini-Meri Hedberg FM, kuvataiteilija
(AMK)

After Work Abstrakti (alkeet)
24.9.-29.10.2026 To 17.15-20.15 Kalevan-
niemi, C206, kasityo 4, 51€

Reija Palo-oja, kuvataiteilija (KuM)



Abstraktin maalauksen tyépaja |

19.9.-28.11.2026 La 10-14 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 51€
Reija Palo-oja, kuvataiteilija (KuM)

Abstraktin maalauksen tyépaja Il

23.1.-3.4.2027 La 10-14 Kalevanniemi,
C202, kuvataide 1, 51€
Reija Palo-oja, kuvataiteilija (KuM)

Ikonimaalaus
49.2026-16.4.2027 Pe 15-17.30 Naantalin

lukio, kuvataideluokka, 1krs., 85€
Mari Zabyshnyi, ikonimaalari

Valokuvaus

Jarjestelmakameran perusteet
8.9.-13.10.2026 Ti 17.15-19 Kalevanniemi,
C204, kasityo 3, 25€

Tinksu Wessman, valokuvaaja

Valokuvailmaisua jo hetken kuvan-
neille

20.10.-24.11.2026 Ti 17.15-19 Kalevanniemi,
C204, kasityo 3, 27€

Tinksu Wessman, valokuvaaja

Kuvankasittely Lightroomilla
4.-6.11.2026 Ke-Pe 17 Kalevanniemi, C206,
kasityo 4, 25€

Tinksu Wessman, valokuvaaja

Luovaa muotokuvausta 26.1.—2.3.2027
Ti 17.15-19 Kalevanniemi, C204, kasityo 3,
25€

Tinksu Wessman, valokuvaaja

Kokeilua ja leikkia jarjestelmakame-
rakuvaukseen

9.3.-6.4.2027 Ti 17.15-19 Kalevanniemi,
C204, kasityo 3, 25€

Tinksu Wessman, valokuvaaja

Ilmaisutaito, kirjallisuus ja
Kirjoittaminen

"Vaikka kuinka vasyttaisi, luovan kirjoit—
tamisen kurssille jaksaa aina lahtea.

Lammin tunnelma kannustaa ylittamaan

omia rajoja ja oppimaan lisaa.”

"lhanaa, luovaa ja inspiroivaa
kirjoittamista ryhmass3, jossa

jokaista arvostetaan ja jokai-
nen hyvaksytaan sellaisena
kuin on.”

Luova kirjoittaminen: Matkalla

1.9.-17.11.2026 Ti 17.30-20 Naantalin lukio,
kuvataideluokka, 1krs. 58€
Mirkka Mattheiszen, FM

Luova kirjoittaminen: Kuka kertoo?

12.1.—-23.3.2027 Ti 17.30-20 Naantalin lu-
kio, kuvataideluokka, 1krs. 58€
Mirkka Mattheiszen, FM

Pienin askelin runoon

13.1.-24.3.2027

Ke 17.30-19.45 Naantalin lukio, kuvataide-
luokka, 1krs., 45€

Mirkka Mattheiszen, FM

Teatteri-ilmaisun alkeet, aikuiset

3.9.-26.11.2026 To 17.45-19.15 Kalevannie-
mi, Jakotila A320, 3. krs., 55€

Iris Korhonen, teatteri-ilmaisun ohjaaja
(AmO)

Innostu improsta!

3.9.-26.11.2026 To 19.20-20.50 Kalevan-
niemi, Jakotila A320, 3. krs., 55€

Iris Korhonen, teatteri-ilmaisunohjaaja
(AmO)



Tule opistoon tekemaan, oppimaan ja oivaltamaan — kasi-
tyodtaitosi kasvavat joka kerralla!

Opistossa voi rauhassa kokeilla erilaisia materiaaleja ja tekniikoita asiantuntevan opetta-
jan tuella. Ryhmassa tekeminen innostaa, tuo uusia ideoita ja tarjoaa yhteison, jossa voi
jakaa taitoja ja oppia toisilta. Opistossa kasitydsta tulee hyvinvointia lisdava harrastus:
tekeminen rauhoittaa, kehittda kddentaitoja ja antaa konkreettisen onnistumisen tunteen
seka tarjoaa rauhoittavan vastapainon arkeen. Liséksi opistossa paasee kokeilemaan
valineita ja tekniikoita, joihin ei kotona valttdmatta olisi mahdollisuutta. Perinteiset kasi-
tyotaidot vaalivat ja jatkavat kulttuuriperint6a.

Tana kautena opistossa voit opiskella muun muassa puutdita, muotoilla koruja jalometal-
leista, ommella arkivaatteita, kutoa, neuloa ja nyplata. Voit verhoilla ja kunnostaa huone-
kaluja, tehda nahkatéita, harjoitella kehraamaan perinnerukilla tai lahtea l6ytoretkelle
saven ja muotoilun pariin.

Kadentaidot savitydluokka 96€
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani

Savi- ja betonityoét, keramiikka ja
mosaiikKi

Keraaminen muotoilu A

4.9.-20.11.2026 Pe 14—17 Kalevanniemi,
savitydluokka, 114€
Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

"Naantalin opiston keramiikkakurssit on ihan
parhaita! Viikon odotetuin harrastus! Mukavat

ohjaajat, kurssilla on rento tunnelma ja aina

saa kannustavaa palautetta tai apua mikali sita Keraaminen muotoilu B
tarvitsee.” 22.1.-9.4.2027 Pe 14-17 Kalevanniemi,
- savitydluokka, 114€
Keramiikan alkeet A (1 op) Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani
31.8.-9.11.2026 Ma 18.30—-21 Kalevanniemi,
savityélquka, 89€ . ) "Suosittelen rohkeasti kokeilemaan,
Sanna Leinonen, keramiikka-artesaani, vaikka epardisit saven kasittelytaitojasi.”
AmO
Keramiikan alkeet B (1 op) Keramiikan jatkokurssi A: Rakenne ja
111.-22.3.2027 Ma 18.30—21 Kalevanniemi, Kuviointi
savity6luokka, 89€ 31.8.-16.11.2026 Ma 15.15-17.45 Kalevan-
Sanna Leinonen, keramiikka-artesaani, niemi, savity6éluokka, 108€
AmO Sanna Leinonen, keramiikka-artesaani,
AmO
Keramiikan alkeisjatko A
3.9.-19.11.2026 To 17.30-20 Kalevanniemi, Keramiikan jatkokurssi B: Muoto ja
savitydluokka 96€ marmorointi
Kerttu Pennanen, keramiikka-artesaani 1M.1.-5.4.2027 Ma 15.15-17.45 Kalevanniemi,
savity6luokka, 108€
Keramiikan alkeisjatko B Sanna Leinonen, keramiikka-artesaani,
211.-15.4.2027 To 17.30-20 Kalevanniemi, ~ AMO
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Perjantain savirentoutus A
4.9.-13.11.2026 Pe 17.30-19.45 Kalevannie-
mi, savityéluokka, 96€

Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

Perjantain savirentoutus B
22.1.-9.4.2027 Pe 17.30-19.45 Kalevannie-
mi, savity6luokka, 96€

Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

"Savityot rauhoittaa niin
mielta kuin kehoa. Suuri kiitos

my0s patevalle /iloiselle
opettajalle.”

Nerikomia musta- ja valkosavella
20.11.-8.12.2026 Ti 17.15-20, Pe 17.30-
20.45 Kalevanniemi, savityéluokka, 59€
Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

"Sydantani lammitti huomata oma
kehittyminen saven kasittelyss3,

muotoilussa seka tuloksissa.”

Varikasta keramiikkaa A
3.9.-19.11.2026 To 14.30-17 Kalevanniemi,

savitybluokka, 107€
Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

Varikasta keramiikkaa B
21.1.-15.4.2027 To 14.30-17 Kalevanniemi,

savity6luokka, 107€
Pennanen Kerttu, keramiikka-artesaani

Makramee ja keraaminen ruukku

16.9.-7.10.2026 Ke 17-20.45 ja ke 17-20
Kalevanniemi, savity6luokka, 43€
Sanna Leinonen, keramiikka-artesaani,
AmO ja Minna Alanko, floristi

Savesta veistokseksi

Pe 16.4.17-20.00, La-su 17.4.-18.4. 9-14
ja Pe 7.5.17-18.30 Kalevanniemi, savity6-
luokka, 72 €
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Aki Suutari, muotoilija (AMK), kuvataiteilija
(YAMK)

Mosaiikkia
6.4.-11.5.2027 Ti 17.30-19.45 Kalevanniemi,

savitydluokka, 35€
Sari Loénn, artesaani

*Kalevanniemen savity6luokka ei ole
esteetdn.

Puu- ja tekninen tyo

Puutyot A

1.9.-24.11.2026 Ti 17.30-20.30 Kalevannie-
mi, C101, kasityd 1, 78€

Ari Koskinen, KM, teknisen tyén opettaja

Puutyot B

12.1.-6.4.2027 Ti 17.30-20.30 Kalevannie-
mi, C101, kasityd 1, 78€

Ari Koskinen, KM, teknisen tyén opettaja

Keskiviikon puutyoét A

2.9.-25.11.2026 Ke 17.30-20.30 Kalevan-
niemi, C101, kasity6 1, 78€

Marko Kokko, KM, teknisen tyén opettaja

Keskiviikon puutyoét B

13.1.-7.4.2027 Ke 17.30—-20.30 Kalevannie-
mi, C101, kasityo 1, 78€

Marko Kokko, KM, teknisen tyén opettaja

Nikkarointia naisille A

31.8.—23.11.2026 Ma 17.30-20.30 Kalevan-
niemi, C101, kasity6 1, 78€

Ari Koskinen, KM, teknisen tydn opettaja
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Nikkarointia naisille B
1.1.-12.4.2027 Ma 17.30-20.30 Kalevan-
niemi, C101, kasity6 1, 78€
Ari Koskinen, KM, teknisen tyén opettaja

Nikkarointi A
2.9.-25.11.2026 Ke 18-20.30 Rymattylan

koulu, kasityéluokka, 50€
Hannu Heinonen, luokanopettaja

Nikkarointi B

13.1.-7.4.2027 Ke 18—-20.30 Rymattylan
koulu, kasitydluokka, 50€

Hannu Heinonen, luokanopettaja

Ikkunan kunnostaminen

15.4.—27.5.2027 To 17.15-19.30 Suopellon
koulu, teknisen tydn luokka 115, 56€
likka Viitanen, restaurointiartesaani

Kudonta ja tekstiilityoé

Kudonta

2.9.2026-21.4.2027 Ke 18.30-20.45 Ku-
dontatila, Putkikatu 20, 83€

Tuija Vuorinen, vast. kasi- ja taideteoll.
neuvoja

Helppoja arkivaatteita ommellen A
2.9.-19.11.2026 Ke 17.15-19.30 Kalevannie-
mi, C204, kasityo 3, 61€

Mia Ruusumo, DI, vaatetusteknikko (AmO)

Helppoja arkivaatteita ommellen B
13.1.-31.3.2027 Ke 17.15-19.30 Kalevannie-
mi, C204, kasity 3, 61€

Mia Ruusumo, DI, vaatetusteknikko (AmO)

Islantilaisia neuleita

9.9.-26.11.2026 Ke 12-14.15 Kalevanniemi,
luokka B114, 58€
Heli Rissanen, KM
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Islantilaisia neuleita

31.8.-23.11.2026 Ma 15.30-17.30 Merimas-
kun koulu, kasityéluokka, 58€
Heli Rissanen, KM

Kesaneuleita

13.1.-31.3.2027 Ke 12-14.15 Kalevanniemi,
luokka B114, 58€
Heli Rissanen, KM

Keskiajan kirjonta

24.-25.4.2027 La-Su 10-15 Kalevanniemi,
29€
Milona Suominen, artesaani

Kehruu perinnerukilla A

14.-15.11.2026 La-su 10-15 Suopellon kou-
lu, tekstiility6luokka 205, 29€

Iris Klingberg, agrologi (AMK)

Kehruu perinnerukilla B

13.-14.3.2027 La-su 10-15, Suopellon kou-
lu, tekstiility6luokka 205, 29€

Iris Klinberg, agrologi (AMK)

Ompele kesavaatteita valmiskaavoista
7.4.—28.5.2027 Ke 17.30-19.45 Kalevannie-
mi, C204, kasityo 3, 45€

Mia Ruusumo, DI, vaatetusteknikko (AmO)

Sisustustyynyja

7.-19.9.2026 Ma 17.30-19, Pe 17.15-20.15,
La 10-15 Kalevanniemi, C204, kasity6 3,
27€

Mia Ruusumo, DI, vaatetusteknikko (AmO)

Nyplays A

7.9.-30.11.2026 Ma 17.30-19.45 Kalevan-
niemi, C204, kasity6 3, 63€

Sari Lonn, artesaani

Nyplays B

11.1.-12.4.2027 Ma 17.30-19.45 Kalevannie-
mi, C204, kasity6 3, 63€

Sari Lonn, artesaani



Entisdinti ja verhoilu

Huonekalujen kunnostaminen A
18.—27.9.2026 Pe 18—-20.15, La-su 10-15,

Kalevanniemi, C101, kasity6 1, 65€
Sari Saarinen, insind6ri

Huonekalujen kunnostaminen B
9.-18.10.2026 Pe 18.00-20.15, La-su
10-15, Kalevanniemi, C101, kasity6 1, 65€
Sari Saarinen, insind6ri

Huonekalujen kunnostaminen C
15.-24.1.2027 Pe 18.00-20.15, La-su 10-15

Kalevanniemi, C101, kasity6 1, 65€
Sari Saarinen, insind6ri
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Huonekalujen kunnostaminen D

2.-11.4.2027 Pe 18.00-20.15, La-su 10-15,
Kalevanniemi, C101, kasityo 1, 65€
Sari Saarinen, insindori

Verhoilu A

9.-16.10.2026 Ma-pe 17.30-20.30, La-su
10-15, Suopellon koulu, teknisen tyén
luokka 115, 69€

Pia Dahlin, verhoilija

Verhoilu B

19.-26.2.2027 Ma-pe 17.30-20.30, La-su
10-15, Kalevanniemi, C101, kasity6 1, 69€
Pia Dahlin, verhoilija



"Huonekalukorjausta, mahtava ope ja
kiva porukka - opin paljon ja sain aikai-
seksi hienon tuolin!!”

"Kurssilaisten kesken on kiva
yhteisé, jutellaan ja saadaan

4

vinkkeja omiinkin puutdihin.”

"Olen ollut Koruja jalometalleista kurssilla
valmistaakseni lapsenlapsille sormukset.
Ne ovat ilahduttaneet heita. Sain toiveita
niiden ulkonadsta. Ovat siis toivelah-
joja. Kaikilla ei ole isoaidin valmistamia
sormuksia! ”

"Kadentaidot, koru- ja nahka-
kurssit, ovat my6s erin-

omaista mindful-harjoitusta.”

Korut, kierratys- ja luonnonmate-

riaalit

Koruja jalometalleista A

12.9.-7.11.2026 La 9-14 Suopellon koulu,

teknisen tyon luokka 115, 57€

Aki Suutari, muotoilija (AMK), kuvataiteilija

(YAMK)

Koruja jalometalleista B

16.1.-13.3.2027 La 9-14 Suopellon kouluy,

teknisen tyoén luokka 115, 57€

Aki Suutari, muotoilija (AMK), kuvataiteilija

(YAMK)

Sormuksen valmistaminen

5.-26.11.2026 To 17.30-20.30 Suopellon

koulu, teknisen tyén luokka 115, 37€

Aki Suutari, muotoilija (AMK), kuvataiteilija

(YAMK)
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Havukranssi |

12.11.2026 To 17.30-20.30 Kalevanniemi,
C206, kasityo 4, 25€

Minna Alanko, floristi

Havukranssi Il

17.11.2026 Ti 17.30-20.30 Kalevanniemi,
C206, kasityo 4, 25€

Minna Alanko, floristi

Himmeli
21.—-22.11.2026 La-su 10-14.15, Kalevannie-

mi, C203, kuvataide 2, 25€
Sari L6énn, artesaani

Nahkatyo6t

Nahkatydépaja A

9.-11.10.2026 Pe 17-20, La-su 10-15, Kale-
vanniemi, C204, kasityo 3, 37€

Milona Suominen, artesaani

Nahkatydpaja B

9.-11.4.2027 Pe 17-20, La-su 10-15, Kale-
vanniemi, C204, kasityo 3, 37€

Milona Suominen, artesaani

Nahkatyot

26.-27.9.2026 La 10.30-17, Su 9.30-16,
Paikka avoin, 42€
Annika Harkénen, valjasseppa.
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Opisto liikuttaa — liike tekee hyvaa keholle ja mielelle

Etsitké uutta liikuntaharrastusta? Opiston
kattavasta liikunta-, tanssi- ja joogakurs-
sien valikoimasta |6ytyy jokaiselle jotakin.
Voit halutessasi kohottaa kuntoa, lisata
liikkuvuutta tai tanssia musiikin tahdissa.
Kurssit ovat matalan kynnyksen kursseja,
joille jokainen voi osallistua oman kunto-
tasonsa mukaan. Tunneilla tarjotaan aina
vaihtoehtoisia tapoja tehda liikkeita, joten
jokaiselle 16ytyy sopiva tapa harjoitella.

Liikkunnan lisddminen arkeen tuo monia
terveyshyotyja. Kestavyys-, lihaskunto-,
nopeus- ja liikkuvuusharjoittelu vaikut-
tavat kehoon myédnteisesti ja edistavat
hyvinvointia. Tutkimusten mukaan liikunta
on myods yksi tehokkaimmista keinoista
parantaa mielialaa.
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Opiston liikuntakurssit sopivat eri ikai-
sille ja eritaustaisille liikkujille. Esimerkiksi
Keskivartalojumpassa ja Core-tunneilla
vahvistetaan keskivartaloa lihaskunto-
liikkeiden avulla. Jokaisen liikesarjan voi
halutessaan tehdéd musiikin tahdissa tai
omaan rytmiin. Kaikille liikkeille 16ytyy
vaihtoehtoisia suoritusmuotoja, ja tuntiin
sisaltyvat aina alku- ja loppuverryttelyt
sekad venyttelyt. Jokaiselle I6ytyy miele-
kasta ja omaan tasoon sopivaa tekemista.

Jos kaipaat arkeesi lisaa liiketta, tutustu
laajaan liikunta-, tanssi- ja joogakurssien
valikoimaamme ja l6ydd oma suosikkisi.
Syyskuun lopussa avautuvat myds liikun-
nan kokeilukerrat: voit varata yksittaisen
tunnin ja kokeilla sinua kiinnostavaa kurs-
sia 8 euron kertamaksulla.



Liikunta ja hyvinvointi

Tanssi

Maanantai-lattarit A

31.8.-23.11.2026 Ma 18-19, Kultarannan
koulu, 50€
Sanna Akkanen

Aikuisbaletti alkeet B

14.1.-15.4.2027 To 20-21 Kesti-Maairia,
56€
Emma Keitila, tanssinopettaja (AMK)

Aikuisbaletti alkeis-keskitaso B

14.1.-15.4.2027 To 18—19 Kesti-Maaria, 56€
Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

"Aikuisbaletissa kunto, koor-

Maanantai-lattarit B

1M.1.-12.4.2027 Ma
18-19, Paikka avoin,
50€, Sanna Akkanen.

Joululattarit

1.-15.12.2026 Ti 18—-19.15 Kesti-Maaria, 25€
Sanna Akkanen

Zumba A

31.8.-23.11.2026 Ma 19.30-20.30 Lietsalan
kouluy, liikkuntasali, 50€
Sanna Akkanen

Zumba B

11.1.-12.4.2027 Ma 19.30-20.30 Lietsalan
koulu, liikkuntasali, 50€
Sanna Akkanen

Aikuisbaletti alkeet A

3.9.-26.11.2026 To 20-21Kesti-Maaria,
56€
Emma Keitila, tanssinopettaja (AMK)

Aikuisbaletti alkeis-keskitaso A

3.9.-26.11.2026 To 18-19 Kesti-Maaria,
56€
Emma Keitila, tanssinopettaja (AMK)

Aikuisbaletti jatko A

3.9.-26.11.2026 To 19-20 Kesti-Maaria,
56€
Emma Keitila, tanssinopettaja (AMK)

ilmapiiri ja koko ryhman halu
oppia lisdad motivoi meita
kaikkia.”
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dinaatio ja tasapaino ovat
kohentuneet. Positiivinen

Aikuisbaletti jatko B
14.1.-15.4.2027 To 19-20 Kes-
ti-Maaria, 56€

Emma Keitila, tanssinopettaja
(AMK)

Kesatansseja kohti — paritanssin pe-
rusteet haltuun

3.—24.5.2027 Ma 18-20 Kultarannan koulu,
liikuntasali, 25€
Sanna Akkanen

Kunto- ja terveysliikunta

Pilates

Pilates 3.9.-26.11.2026 To 18.30-19.30
Lietsalan kouluy, liikuntasali, 55 €
Anne Suvia, pilates- ja joogaohjaaja.

Paivapilates A

4.9.-2711.2026 Pe 11-12 Kesti-Maaria, 55€
Pauliina Toivio-Sepp4, pilatesohjaaja

Paivapilates B

15.1.-16.4.2027 Pe 11-12 Kesti-Maaria, 55€
Pauliina Toivio-Sepp4, pilatesohjaaja

Pilates — viikonlopun intensiivikurssi
26.-27.9.2026 La-su 14-16, Kesti-Maairria,
25€

Anne Suvia, pilates- ja joogaohjaaja
(RYT500)
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Asahi A

1.9.-24.11.2026 Ti 16—17 Urheilutalo, 50€
Maija Seikola, asahiohjaaja

Asahi B

12.1.-6.4.2027 Ti 16—17 Urheilutalo, 50€
Maija Seikola, asahiohjaaja

Keskivartalojumppa A
31.8.-23.11.2026 Ma 18.30-19.30 Taimon
koulu, liikkuntasali, 42€

Anna Heikkil3, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Keskivartalojumppa B

1.1.-12.4.2027 Ma 18.30-19.30 Taimon
koulu, liikuntasali, 42€

Anna Heikkil3, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Barre A

3.9.-26.11.2026 To 1617 Kesti-Maaria,
54€

Anna Heikkila, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO, Barre-ohjaaja

Barre B

14.1.-15.4.2027 To 16-17 Kesti-Maaria, 54€
Anna Heikkila, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO, Barre-ohjaaja

Kuntosaliharjoittelu 1

31.8.-23.11.2026 Ma 17.30-18.30 Luonnon-
maan perhetalo, kuntosali, 62€
Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

Kuntosaliharjoittelu 2

31.8.-23.11.2026 Ma 18.30-19.30 Luonnon-
maan perhetalo, kuntosali, 62€
Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

Kuntosaliharjoittelu 3

1.1.-12.4.2027 Ma 17.30-18.30 Luonnon-
maan perhetalo, kuntosali, 62€
Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

"Tehokas liikuntatunti, koska usein
seuraavana paivana joku paikka ollut

kipea eli kehitystd oman hyvinvoinnin
kannalta ja kunto kasvanut huomatta-
vasti.”

"Jumppatunti on tuonut piris-
tysta ja jaksamista arjessa.”

"Matalan kynnyksen mutkatonta,
mukavaa ja muokkaavaa core-jump-

paa, joka pitaa niin kehon kuin mielenkin
Vil GELET

Kuntosaliharjoittelu 4

11.1.-12.4.2027 Ma 18.30-19.30 Luonnon-
maan perhetalo, kuntosali, 62€

Matti Pakalén, liikunnanohjaaja

Kiinteytys + Core A

2.9.-25.11.2026 Ke 18.30-19.30 Lietsalan
kouly, lilkkuntasali, 42€

Anna Heikkila, likunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Kiinteytys + Core B

13.1.-7.4.2027 Ke 18.30-19.30 Lietsalan
kouluy, lilkkuntasali, 42€

Anna Heikkila, likunnanohjaaja (YAMK)
AmO

Kuntoa jumpaten A

1.9.—24.11.2026 Ti 13.30-14.30 Kesti-Maa-
ria, 45€

Heikkila Anna, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Kuntoa jumpaten B

12.1.-6.4.2027 Ti 13.30-14.30 Kesti-Maa-
ria, 45€ Heikkilda Anna, liikunnanohjaaja
(YAMK), AmO
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Kuntoliikunta A

1.9.—24.11.2026 Ti 17-18 Kalevannimen
liikuntahalli (A-lohko), 42€

Anna Heikkil3, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Kuntoliikunta B

12.1.-6.4.2027 Ti 17-18 Kalevannimen lii-
kuntahalli (A-lohko), 42€

Anna Heikkil3, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Keskivartalotreeni A

1.9.-24.11.2026 Ti 18—19 Kalevanniemen
liikuntahalli (A-lohko), 40€

Anna Heikkil3, liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Keskivartalotreeni B

12.1.-6.4.2027 Ti 18-19 Kalevanniemen
lilkkuntahalli, 40€

Anna Heikkil liikunnanohjaaja (YAMK),
AmO

Liiketta niveliin A
2.9.-25.11.2026 Ke 19-20 Rymattylan kou-

lu, liikuntasali, 40€
Outi Ritvanen

Liiketta niveliin B
13.1.-=7.4.2027 Ke 19-20 Rymattylan koulu,

liikuntasali, 40€
Outi Ritvanen

34

Kehonhuolto & jooga

Kehonhuolto ja venyttely A

31.8.—23.11.2026 Ma 14.45-16 Urheilutalo,
49€
Matti Pakalen, liikunnanohjaaja

Kehonhuolto ja venyttely B
1.1.-12.4.2027 Ma 14.45-16 Urheilutalo,
49€

Matti Pakalen, liikunnanohjaaja

Joogan alkeet A

1.9.-24.11.2026 Ti 19-20.30 Kesti-Maaria,
45€

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Joogan alkeet B

12.1.-6.4.2027 Ti 19-20.30 Kesti-Maaria,
45€

Janette Karsikas, joogaohjaaja

"Joogassa on parasta rauhoittuminen ja
pieni ponnistelu omaa kehoa kuunnellen.”

Jooga, jatko A

2.9.-25.11.2026 Ke 17.30-19 Kesti-Maairia,
45€
Outi Suvila, joogaohjaaja

Jooga, jatko B

13.1.-7.4.2027 Ke 17.30-19 Kesti-Maaria
45€
Outi Suvila, joogaohjaaja

Yin jooga A

2.9.-25.11.2026 Ke 19.10-20.40 Kes-
ti-Maaria, 45€

Outi Suvila, joogaohjaaja

Yin jooga B

13.1.-7.4.2027 Ke 19.10-20.40 Kesti-Maa-
ria, 45€

Outi Suvila, joogaohjaaja
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Yin jooga C
3.9.-26.11.2026 To 19.40-20.40 Lietsalan

koulu, liikuntasali, 40€
Anne Suvia, jooganohjaaja

Yin jooga ja aanimaljarentoutus A
3.9.—-26.11.2026 To 18—-19.30 Merimaskun
koulu, liikuntasali, 45€

Mia Haapala, joogaohjaaja

Yin jooga ja aanimaljarentoutus B
14.1.-15.4.2027 To 18-19.30 Merimaskun

kouly, liikuntasali, 45€
Mia Haapala, joogaohjaaja

Flowjooga A
1.9.-24.11.2026 Ti 17.30-19
Kesti-Maaria, 45€

Janette Karsikas, joogaoh-
jaaja

Flowjooga B
12.1.-6.4.2027 Ti 17.30-19 Kesti-Maairia,

45€
Janette Karsikas, joogaohjaaja

Hyvan mielen jooga A

31.8.-23.11.2026 Ma 11-12.30 Kesti-Maaria,
45€

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Hyvan mielen jooga B
1.1.-12.4.2027 Ma 11-12.30 Kesti-Maaria,

45€
Janette Karsikas, joogaohjaaja

Gong-rentoutus

7.9.-16.11.2026 Ma 19.15-20.15 Kesti-Maa-
ria, 35€

Leena Mantere, kestavan hyvinvoinnin
valmentaja

"Mahtava joogaope.

Tunneilla on hyva fiilis.”
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Ilmajooga Solar A
3.9.-26.11.2026 To 18—-19 Luonnonmaan

perhetalo, tanssisali, 75€
Johanna Lindroos, joogaohjaaja

Ilmajooga Solar B

14.1.-15.4.2027 To 18—-19 Luonnonmaan
perhetalo, tanssisali, 75€

Johanna Lindroos, joogaohjaaja

Ilmajooga Lunar A

3.9.-26.11.2026 To 19—20 Luonnonmaan
perhetalo, tanssisali, 75€

Johanna Lindroos, joogaohjaaja

Ilmajooga Lunar B

14.1.-15.4.2027 To 19-20 Luon-
nonmaan perhetalo, tanssisali,
75€

Johanna Lindroos, joogaohjaaja

Luontojooga, Haijainen
4.5.-1.6.2027 Ti 17-18.30 Haijaisten toi-

mintakeskus, 28€
Janette Karsikas, joogaohjaaja

Flow-joogan lyhytkurssi
4.5.-1.6.2027 Ti 19-20.30 Kesti-Maaria,
28€

Janette Karsikas, joogaohjaaja

Aianimaljoja lyhyesti
2.-16.12.2026 Ke 19-20.00 Kesti-Maaria,

25€
Maija Seikola, 4animaljarentouttaja

Jooga A

7.9.-30.11.2026 Ma 16.30-18 Rymattylan
kouluy, liikuntasali, 45€

Johanna Aarras-Varjus, KM, joogaohjaaja-
opiskelija
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Jooga B

1N.1.-12.4.2027 Ma 16.30-18 Rymattylan
kouluy, liikuntasali, 45€

Johanna Aarras-Varjus, KM, joogaohjaaja-
opiskelija

Aanimaljarentoutus
2.9.-25.11.2026 Ke 19.45-20.30 Taimon

kouluy, liikuntasali, 35€
Kati Hanninen, danimaljarentouttaja

A3animaljarentoutus/sointukylpy
3.9.-26.11.2026 To 20.15—-21 Luonnonmaan

perhetalo, tanssisali, 35€
Johanna Lindroos, joogaohjaaja

Aanimaljarentoutus/sointukylpy
6.9.-29.11.2026 Su 17-18 Rymattylan kouluy,
liikuntasali, 37€

Mia Haapala, joogaohjaaja

Palauttavaa joogaa ja luontoyhteys-
harjoituksia

31.8.-9.11.2026 Ma 17.30-19 Kreivinniityn
jarjestétalo, 2 krs. Vintti, 40€

Eevi Rikala-dos Santos, joogaopettaja

Virkistava metsaretki

10.5.2027 Ma 17.15-20.15, 25€

Eevi Rikala-dos Santos, Terveysmet-
sa-opas

Hyvan olon illat

17.-24.5.2027 Ma 18—-20.15 Kreivinniityn
jarjestotalo, 2 krs. Vintti, 30€

Eevi Rikala-dos Santos, joogaopettaja ja
Janina Saari, FM, sanataideohjaaja

38

Hyvinvointi ja eldmanhal-
linta

Vapaaksi liiallisesta miellyttamisesta
7.9.-5.10.2026 Ma 17.30-19 Kalevanniemi,
luokka B116, 25€

Marja Laihinen, psykiatrinen sairaanhoita-
ja, dialektinen kayttaytymisterapeutti

Kauneudenhoito

Luonnonkosmetiikka DIY -paja
25.10.2026 Su 11-15.45 Kalevanniemi, koti-

talousluokka B124, 25€
Sanna Akkanen

Ruoka

Tehdaan sushia! — sushin perusteet
aloittelijoille

12.9.2026 La 14-17 Kalevanniemi, kotitalo-
usluokka B124, 25€

Rumi Asano, HuK

Japan’s Secret of Longevity — japa-
nilainen superfood & kotikeittion
salaisuudet

10.10.2026 La 14-17 Kalevanniemi, kotita-
lousluokka B124, 25€

Rumi Asano, HuK

Makea makumatka Japaniin — japani-
laisia jalkiruokia ja herkkuja

7.11.2026 La 14-17 Kalevanniemi, kotitalo-
usluokka B124, 25€

Rumi Asano, HuK

Juurileivonnan perusteet

30.-31.1.2027 la-su 9.30-13.15, Kalevan-
niemi, kotitalousluokka B124, 25€

Paivi Lehtonen, biologi, kokki, keittokirjai-
lija, AmO
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Verkko-opetus

Sijoittamisen perusteet etana
3.-10.11.2026 Ti 18-19.30 Verkko-opetus,
25€

Mikko Kultalaakso, KTM

Hoivaa ja hoida suomeksi 1 (3 op)

2.9.-25.11.2026 Ke 15.30-17, 40€
Katri Karlsson, FM, sairaanhoitaja

Hoivaa ja hoida suomeksi 2 (3 op)

13.1.-7.4.2027 Ke 15.30-17 Verkko-opetus,
40€
Katri Karlsson, FM, sairaanhoitaja

Englannin alkeet verkossa

6.9.—6.12.2026 Su 9-10.30, 55€
Laura Kalliomaki, FM

Englannin jatkoalkeet verkossa

18.1.-18.4.2027 Su 9-10.30, 55€
Laura Kalliomaki, FM

Matkailuitaliaa alkeista

16.9.2026-14.4.2027 Ke 18.45-20.15, 65€
Elina Lannoy

Italian verkkokurssi, tehoalkeet

6.9.-6.12.2026 Su 12-13.30, 55€
Merja Kontinen, FM

Italian verkkokurssi, jatkoalkeet

17.1.-18.4.2027 Su 12-13.30, 55€
Merja Kontinen, FM

Mistero al museo darte — italialainen
mysteeri taidemuseossa
6.9.-11.10.2026 Su 12-13.30, 35€

Merja Kontinen, FM
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Espanjan alkeisjatko etana

31.8.2026-12.4.2027 Ma 16.30-18, 67€
Kirsi Aaltonen, FM

Viron kielen alkeet: Meie keeleild -
etakurssi

2.9.2026-7.4.2027 Ke 18.30-20, 67€
Marika Magi, KM

E nagu Eesti — viron alkeisjatkokurssi
etana

2.9.2026-7.4.2027 Ke 17-18.30 ,67€
Marika Magi, KM

Pilates etana

10.9.2026-8.4.2027 To 18-19, 75€
Mira Kallio

Kuntostartti — Lempeaa ja monipuo-
lista lilkuntaa etana

9.9.2026-7.4.2027 Ke 17.10-18.10, 69€
Jenni Rénnberg, TtM

Lempea etajooga
11.9.2026-9.4.2027 Pe 17.15-18.30, 72€
Annukka Vauhkonen

Kahvakuula

30.8.—-29.11.2026 Su 16-17, 50€
Tomi Laitamaki, tanssija, PT (AmO)

Balanced Body

30.8.-29.11.2026 Su 15-15.45, 50€
Tomi Laitamaki, tanssija, PT (AmO)

"Naantalin opistolla saa hyvaa
palvelua.”
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