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Liikuntapalvelut

Maija Puolakanaho
Puh 0400 638 398
Etunimi.sukunimi@naantali.fi

Lapset ja perheet

Liikkuva ja hyvinvoiva perhe

Naantalin liikuntapalvelut jarjestaa syksylla
Liikkuva ja hyvinvoiva -perhe
ohjelmakokonaisuuden, joka koostuu kahdeksasta
eri kokoontumiskerrasta, joilla on jokaisella oma
teemansa. Ohjelmassa on niin yhteisia
likuntahetkia, kuten luontoliikuntaa, kuin erilaisia
hyvinvointiin liittyvia luentoja. Luentojen aiheet
kasittelevat unta, ruutuaikaa, lapsen ravintoa seka
muita hyvinvointiin liittyvia ajankohtaisia aiheita.

Syksyn aikana jarjestetaén kaksi toteutusta, joista
ensimmainen on keskiviikkoisin 23.8.—11.10.
Toinen toteutus on keskiviikkoisin 18.10.—13.12.

Iimoittautumislinkit ja lisatiedot I6ytyvat elokuun
alussa liikkuntapalveluiden verkkosivuilta.

Ipanarieha 23.9.-25.11.

Tatamisali su klo 15.00-16.30, seurayhteistyona
Naantalin Voimistelijoiden kanssa

Merimasku su 13.00-14.30, seurayhteistytna
Merimaskun Ahdon kanssa

Rymattyla la 14.00-15.30, seurayhteistytna
Rymattylan Soihdun kanssa

Iimoittautumislinkit ja lisatiedot I6ytyvat
likuntapalveluiden verkkosivuilta.

Aikuisten liikunta

Liikkuva ja hyvinvoiva aikuinen
Kaipaako kroppasi ja mielesi aktiivisempaa
elaméa tai tukea liikunnan aloittamiseen?

Haluaisitko kohottaa kuntoa, liséata virtaa ja
jaksamista arkeesi tai saada uusia
lenkkikavereita? Liikkuva ja hyvinvoiva aikuinen
on vastaus tahan! Ryhma on tarkoitettu tyoikaisille
aikuisille, ja luvassa on monipuolista tutustumista
eri likuntalajeihin. Ryhma kokoontuu tiistaisin
12.9.-28.11.

Iimoittautumislinkit ja lisatiedot 16ytyvat elokuun
alussa liikkuntapalveluiden verkkosivuilta.

Tasapainoryhmat (alkaen viikosta 35)
Toiminta on maksutonta eika vaadi
ilmoittautumista.

Rymattyla Voimaa ja tasapainoa -ryhma
e maanantaisin klo 13.30-14.30

Merimasku Voimaa ja tasapainoa -ryhma
e  keskiviikkoisin klo 15-16

Rymattyla tuolijumppa
e tiistaisin klo 11.30-12.30

Muut toiminnot:

Ukot ja Akat
e urheilutalolla torstaisin klo 15.00-16.00
¢ lImoittautumislinkit ja lisatiedot 16ytyvat
likuntapalveluiden verkkosivuilta.

Aikuisten luistelu
e Aurinkoareenalla keskiviikkoisin klo
11.30-12.30 viikot 38-48
e Lisatiedot ja ilmoittautumislinkki 16ytyvat
likuntapalveluiden verkkosivuilta.

Senioritanssi
e urheilutalolla tiistaisin klo 11.00-12.00
e eitarvitse olla paria

Telmon talli
Kesti-Maariassa maanantaisin klo 14.00-15.00

lkaihmisten liikkunnan ihmemaat
Viikolla 42 17.10. klo 12.30-14.30
e liikunnan lajikokeiluja

Viikolla 8 ti 20.2. klo 12.30-14.30
e liikunnan lajikokeiluja

Unelmien liikuntapéaiva 29.8. klo 13

Unelmien liikuntapaiva jarjestetdédn Kuparivuoren
kentélla. Luvassa on monipuolista ja mukavaa
lajikokeilua — tervetuloa mukaan!

Naantali
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Kotiseutukavely
e 1i5.9.klo 13.00
e |aht6d kaupungintalon edesta, torilta

Kotiseutukavelyyn ovat tervetulleita kaikki
aikuiset, niin ikAihmiset kuin tyoikaisetkin.

Kuntolaatikot

Kuntolaatikot poistuvat kaytosta elokuun lopulla.
Tasta eteenpain likkumiset kirjataan Lounais-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Liikkuen lapi
elaméan -mobiilisovellukseen.

Seniorikortti

Seniorikortti on naantalilaisille elakelisille
suunnattu etukortti. Kortilla paasee Ulpukkaan
uimaan ja kayttaméaan kuntosalia kolme kertaa
viikossa arkisin ennen klo 14.00 (maanantaisin
myds klo 17 jalkeen). Lisaksi Seniorikortilla saa
kerran viikossa Raision keilahallissa kahden
euron alennuksen henkilékohtaisesta
keilavuorosta. Kortilla paasee kayttamaan
Maijaméen kuntosalia maksutta maanantaisin,
tiistaisin ja torstaisin klo 11.30-12.30 seka
Rymaéttylan kuntosalia torstaisin klo 10-11
(7.9.2023-1.6.2024).

Seniorikorttia on uudistettu, ja enaa sen
hankkimiselle ei ole ikérajaa, vaan ainoa kriteeri
on, etta kortin haltijan tulee olla elakelainen. Kortti
oikeuttaa samoihin etuihin kuin ennenkin pois
lukien tasapainoryhmat.

Muut edut:

- erikseen ilmoitettavista
kulttuuritapahtumista -20 prosentin
alennus

- vapaa paasy Naantalin museoon sen
aukioloaikoina

Seniorikortin voi kdyda ostamassa kaupungin
asiointipisteesté. Kortin hinta on 5 euroa (kortti
ostetaan vain kerran) ja kortin aktivointi maksaa
35 euroa.

Uimahallikuljetukset

Uimahallikuljetukset jarjestetaan Ulpukkaan
maanantaisin 4.9.—27.11. seka 8.1.-29.4. Reitti
kulkee Rymattylan ja Taattistenjarven kautta
Naantaliin ja Ulpukkaan. Uimataitoiset

neljasluokkalaiset ja sitd vanhemmat paasevat
mukaan ilman huoltajaa.

Naantalin Vanhusten Tuki ry ja
Naantalin Vanhusneuvosto tiedottaa:

Hei sind, joka ehka koet yksinaisyytta tai kaipaat
juttuseuraa tai "piiria” jossa tavata muita ja
mahdollisesti [0ytaa ystavan saaristotiedotteen
alueella. Vinkkaa muillekin...

Otathan yhteytta Irmeli Vainio puh. 040 7045908,
(ellen vastaa sinulle, kun soitat, soitan takaisin,
kun vapaudun).

"arvokkain asia ole se mita omistat, vaan se keita
sinulla on ymparillasi”

Rymattyla

\
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Rgméttglén AN seurakunta

JUMALANPALVELUKSET RYMATTYLAN
KIRKOSSA

Sunnuntaisin ja pyhapaivina klo 10

Kirkon esittely 11.8. klo 13. Emma Lahteenméki
esittelee kirkkoa

Raamattupiiri ke 16.8. ja 30.8. klo 18 Rymattylan
srk-koti.

Raamattupiiri kuukauden parittomina
keskiviikkoina. Raamattupiiri on joko
seurakuntakodilla tai sovitusti kotona. Vetgjana
Jaana Toérne, puh. 0400 920 686.

Lauluilta leirikeskus Majakassa keskiviikkona
23.8. klo 18.

Pienoismallikerho. to 24.8. ja 31.8. klo 12:30 -
15:30 Rymattylan srk-koti.




Pienoismallikerho alakoululaisille torstaisin koulun
jalkeen klo 12.30, 13.30 tai 14.30. Tule kerhoon
suoraan koulusta. Kerhoon ilmoittautumiset
kerhonohjaaja Anna Suhoselle, puh. 0400
801155.

Seurakunnan keséaretki 25.8. klo 9 alkaen.

Retki suuntautuu Hattulan vanhaan kirkkoon
(Pyhan Ristin kirkko) ja Rengon kirkkoon (Pyhan
Jaakon kirkko). Matkan varrella pysdhdymme
kahville meno- ja paluumatkalla seké kaymme
lounaalla. Hinta 25 eur/hl6. Hintaan sisaltyvéat
kuljetus, opastus Hattulan vanhassa kirkossa,
lounas seka retkievaita. Retkelle lahdetéén
Rymattylan kirkolta ja palataan samaan paikkaan.
Matkalle mahtuu enintdan 48 hloa.
limoittautumiset: Rymattylan seurakunnan diakoni
Irma Hauskalle, puh. 040 130 8384 (mieluiten
tekstiviestitse), ajalla 14.-22.8.2023.

Perhekerho ke 30.8. klo 10:00 - 12:00
Rymattylan srk-koti

Tervetuloa Aaiti, isd4, mummi, vaari, yndessa kotona
olevan lapsen kanssa viettamaan hetki leikkien,
juttelujen ja evaitten kanssa. Perhekerhossa myos
yhteinen piirihetki. Tarjolla myds purtavaa ja
kuukauden viimeisena keskiviikkona lounas.
Vetdjind Paivi Lehtinen ja Irma Hauska.

Tulossa:

Aikuisten leiri 2.-3.9. Soiniemen
leirikeskuksessa, Soiniementie 111, Naantali.
Ensisijaisesti rymattylalaisille. Ohjaajina Irma
Hauska ja Paivi Lehtinen. Hinta 20 €/hl6. Max. 20
hld. limoittautumiset 10.-23.8. diakoni Irma
Hauska, 040 130 8384.
YHTEYSTIETOJA
Kirkkoherra Petri Sirén p. 040 130 8381
Kanttori Esa Vahamaki p. 040 130 8383
Diakoni Irma Hauska p. 040 130 8384

Kirkkoherranvirasto p. 040 130 8380
(puhelinaika ma-pe klo 9-13). Avoinna ke klo 13-
16.

Hautapaikka- ja haudanhoitoasiat:

Seurakuntayhtyman taloustoimisto ma-pe klo 9-
13, Piispantie 2, p. 040 130 8353.

Kiinteist6t ja hautausmaa:

Seurakuntamestari Marja Koski (Naantalin
seurakuntayhtyma) p. 040 130 8373.

RYMATTYLA SEURA

Aahollin kesénayttely
Juhannuksesta elokuun loppuun
esitelladn kesanayttelyna valokuvin
Maskulaisten tilan (Aahollin)
viimeinen viljelija Heimo Turpio,
upseeri ja talonpoika.

Nayttelyn kuvat ovat Aahollin
kokoelmasta ja ne on valmistanut
Matti Rinne.

Nayttelyihin voi tutustua talon
tapahtumien yhteydessa tai sopimalla
maksuton nayttd p 044 0436776

Julisteita ja reklaameja!

Aahollin seuraavassa nayttelyssa
muistellaan aikaa, jolloin asioista
tiedotettiin tolppailmoituksin ja
ulkojulistein.

Jos hallussasi on joku nayttava
juliste (aihe vapaa), lainaa loytosi
nayttelyymme. Aiheen paikallisuus
olisi lisdbonus, muttei valttamaton.
Ota yhteytta p. 044 0436776.

Kotiseutumuseo

Rymaéttylan kotiseutumuseo on avoinna elokuun
sunnuntaisin klo 11.30-14.30. Kesanayttely "Onk
posti haettu”. Vietamme Varsinais-Suomen
museopdaivaa 27.8.23 klo 11.30-14.30.
Kahvitarjoilu. Museotoimikunnan kesaretki Sékyla-
Ylane tehd&an 10.8.2023, tiedustelut
mahdollisista vapaista paikoista 3.8.23 mennessa
puh. 050 3459318.



Rymattylan historia

Rymattyla-Seuran kautta voit ostaa Rymattylan
historia-kirjoja alennettuun hintaan. Koko sarja (3
kirjaa) maksaa 25 euroa. Yhteys sahkopostilla.

Kotiseutuviiri

Maksamalla ennakkoon 55 euroa seuran tilille
Rymattylan Osuuspankki FI62 5405 0840 0102
27, voit maksutositteen esittamalla noutaa viirin
palvelupisteesta kirjaston aukioloaikana.

Jasenmaksu

Jasenmaksu on 10 euroa henkild/vuosi, jonka voit
maksaa seuran tilille Rymattylan Osuuspankki
FI62 5405 0840 0102 27. Kirjoita osoitteesi
viestiriville, myos sahkopostiosoite, jos sellainen
on.

Yhteystiedot

kotisivut: www.rymattyla-seura.fi

sahkdposti: rymattylaseura@gmail.com

facebook: Rymattyla-Seura ry

Jasensihteeri Marja Vehmanen

puh. 041 5468246 tai
marjavehmanen@gmail.com

Kotisivut

www.elakeliitto.fi/rymattyla

RYMATTYLAN SOIHTU

ELAKELIITTO RYMATTYLAN

Syksya kohden menndén mutta elokuu otetaan
vield vahan rauhallisemmin.

Aijakerho, akkojen kasityokerho, sauvakavely ja
RYMEL ovat vield elokuun tauolla. Bocciaa
pelataan taas tiistaisin, alkaen 8.8. klo 15:30 — 17
koulun liikuntasalissa.

Ro06lassa on la 12.08. klo 19 keséillan konsertti,
jossa esiintyy Janus Hanski. Konserttiin on vapaa
paasy. Yhdistys tarjoaa pullakahvit. Tilaisuus
jarjestetdan yhdessa Rodlan kylatoimikunta ry:n
kanssa.

Syys- lokakuun vaihteeseen suunniteltu
Ahvenanmaan matka muuttuu pelkéksi Ruotsi-
risteilyksi, jonka ajankohta ilmoitetaan
my6hemmin.

Yhteystiedot

Syksy 2023
Ryhmiin ilmoittaudutaan verkkosivujen kautta.

Osallistumismaksut

Jotta toimintaa pystytaan jarjestamaan, perimme
osallistujilta osallistumismaksun.
Osallistumismaksuilla katetaan mm.
likuntasalivuokria, ohjaajakorvauksia,
valinehankintoja ja koulutusta. Huomioithan, etta
kaikki edellisen kauden maksut tulee olla
maksettuina, jotta voit ilmoittautua uuden kauden
toimintoihin!

* liikuntaleikkikoulu 50€/kausi/lapsi

* lasten tanssiliikunta 60€

* pilates 60€/henkild

* aikuisten tanssien kuntoa 60€

* lenkkikaverit 45€/henkil®

* lasten liikkuntakerho 50€/henkil

* lasten sahlyt 40€/henkild

* aikuisten sahly, ylakoululaisten saba, sulkapallo,
yhteislenkki 10€

Osallistumismaksun lisdksi Soihdun jdsenmaksu,
joka on alle 15-vuotiailta 5€/vuosi ja yli 15-
vuotiailta 10€/vuosi. Jasenmaksu maksetaan vain
kerran vuodessa.

Lasten liikunta

Liikuntaleikkikoulu

Liikuntaleikkikoulun (liikkarin) tunneilla liikutaan
monipuolisesti kayttden apuna kehoa, telineité ja
monipuolisia valineitd. Monipuolisen sisallon
kautta lapsi saa hyvin pohjan monien lajitaitojen
oppimiseen. Liikuntaleikkikoulu ei ole mihink&&n
lajiin sidottu, eika liikkarissa harjoitella mitadan
tiettya lajia.
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Liikkarin kokoontumisajat keskiviikkoisin
e 3-4-vuoctiaat liikkarilaiset klo 17.00-17.46
e 5-6-vuotiaat liikkarilaiset klo 18.00-18.45
Liikkarin kausi 6.9.-29.11.2023.
Ohjaajana Nora Casén ja tukijoukot.

Sporttikerho

Eskari-kolmosluokkalaisten sporttikerho tiistaisin
klo 17.00-17.50. Sporttikerhon syksyn 2023
toiminta-aika on 15.9.-12.12. Koulun syyslomalla
(viikolla 42) kerhoa ei ole. Sporttikerho on
monilajikerho, jossa harjoitellaan monipuolisesti
likunta ja liikkumistaitoja.

Syksyn ohjelmassa on liikunteleikkeja ja peleja
likuntasalissa, liikuntaa ulkona ( leikkeja ja pelejd)
seka uintiharjoittelua Ulpukassa.

Sahly

Lasten sahly tiistaisin klo 18.00-18.50
likuntasalissa. Sahlykerhossa harjoitellaan sahlyn
perustaitoja ja pelataan eri kokoisilla joukkueilla.
Lapsilla on kaytossa sabapassi, johon kerataan
tarroja.

Kerhoon ovat tervetulleita seka tytot ettéd pojat!
Sahlykerhon kausi on 5.9.-12.12.

Lasten tanssiliikunta

Tanssilikunnan alkamisesta tiedotetaan
my6éhemmin.

Perheliikunta

Ipanarieha

Ipanarieha 23.9.-25.11.2023

Ipanarieha yhteistydssa Naantalin kaupungin
kanssa lauantaisin klo 14.00-15.30 Rymattylan
likuntasalissa.

Ipanariehssa on kaytéssa jattipomppu, airtrack,
koydet, renkaat, pikkutrampoliini ja paljon palloja,
pehmopaloja, pehmopuomeja yms.

Ipanarieha on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille,
jotka liikkuvat Ipanariehassa oman
vanhemman/huoltajan kanssa. Jos tilaa on, voivat
perheen alakoulukaiset lapset tulla mukaan, mutta
isommat lapset liikkuvat pienten liikkujien ehdoilla
Tervetuloa kokemaan liilkunnan riemu!

Nuorten toiminta

Nuorten sahly

sunnuntaisin klo 18.00-19.00 liikuntasalissa.
Yhteyshenkilon& Satu Laine.

Aikuisten liikunta

Pilates

Pilates on liikuntamuoto, joka sopii kaikille, seka
miehille ett& naisille. Pilates kehitta& liikkuvuutta,
vahvistaa syvia lihaksia ja liséé koko kehon
hyvinvointia. Pilateksen ohjaa Sumen
Terveysliikuntainstituutin kouluttama
pilatesohjaaja Hanna Viljanmaa.

Pilatesta Rymattylan liikuntasalissa lauantaisin
myds syksylla.

Pilatesta on syksyn 2023 aikana 12 kertaa ja
mahdolliset poikkeukset kokoontumisajoissa
(esim. ohjaajan loma) iimoitetaan talla sivustolla.
Pilates -ryhma kokoontuu 26.8.-4.11., tuntia ei ole
viikolla 42, joka on koululaisten syyslomaviikko.

Tanssien kuntoa

Monipuolinen, helppo ja hauska tanssitunti, jossa
likutaan erilaisten musiikkien tahtiin, tanssityylien
vaihdellessa. Tunti kehittdd kuntoa, kestavyytta,
koordinaatiota ja vartalonhallintaa. Tanssi tekee
tutkitusti hyvaa terveydelle!

Tule ihmeessa mukaan tanssillisen likunnan
ihmeelliseen maailmaan. Miehet myds mukaan ja
likunnan ilo edella!

Tanssitunnin ohjaaja Nina Helajarvi ja luvassa on
taatusti ammattimaisesti ohjattu tunti. Rymattylan
likuntasalissa tanssitaan tiistaisin klo 19.00-20.00
myos syksylla.

Tanssien kuntoa -ryhma aloittaa toimintansa,
mikali vahintdan 12 henkilda ilmoittautuu mukaan.
Tanssien kuntoa -ryhma aloittaa 5.9. ja ryhma
kokoontuu syksyn aikana 12 kertaa.

Lenkkikaverit

Lenkkikaveriporukka kokoontuu kerran viikosssa
yhteisen liikunnan pariin. Liikumme p&&asiallisesti
ulkona eri luontokohteissa, pelaamme erilaisia
hontsapeleja, heitdamme frisbeeta ja pelaamme
farmers golfia. Ulkotiloissa myds jumppaamme,



suunnistamme, voimakavelemme , pyorailemme
yms.

Lenkkikaverit -ryhméssé on iloinen ja kannustava
ilmapiiri, siella ei ponoteta.

Tule mukaan kehittamaan monipuolisesti
kuntoasi!

Lenkkikaverit kokoontuu maanantaisin klo 18.00.
Lahtdpaikkana on usein koulun piha, mutta lajista
riippuen lahtopaikka voi olla myds muualla.
Syksyn kausi alkaa maanantaina 4.9. ja
kokoontumispaikka on koulun piha.

Aikuisten sahly
liikuntasalissa maanantaisin klo 20.00-22.00.
Yhteyshenkilond Esko Kinttala

Sulkapallo

Reiskojen ja Raijojen sulkapalloa pelataan
torstaisin klo 19.00-20.00 liikuntasalissa.
Sulkapallo on pelina erittdin mukava, sen oppii
helposti ja pelatessa tulee sopivasti liiketta.
Reiskojen ja Raijojen kauden ensimmainen
pelipdiva on 7.9. ja siité jatkamme joka viikko
joulun saakka, jouluna pieni tauko ja kevaalla
jatketaan.

Tule mukaan mahtavaan porukkaan!

Tapahtumat syksylla 2023

HIPPO-kisat urheilukentalla tiistaina 29.8.2023
klo 18.00
HIPPO-kisojen ilmoittautuminen alkaa paikan
paalla klo 17.00. Lajit ovat seuraavat:
e 7-vuotiaat ja sitd nuoremmat pallonheitto
ja pikajuoksu
e 8-10-vuotiaat pallonheitto, pikajuoksu ja
pituus
HIPPO -kisoissa on paikalla my6s kanttiini, josta
voi ostaa kahvia, pullaa ja makkaraa.
Kisat toteutetaan yhteistydssa Rymattylan
Osuuspankin kanssa. Kaikki osallistujat saavat
palkinnon.

Koko perheen tapahtumala 9.9. klo 13.00 —
15.00

Tapahtumapaikkana on Rymaéttylan koulun
likuntasali ja koulun piha. Ohjelmassa on

likkumista liikuntasalissa, iso pomppu, airtrac,
koydet, renkaat, pallot ja muuta hauskat véalineet
ovat kaytdssa. Pihalla on valokuvasuunnistusta,
polkuautot, radio-ohjattavat autot kaytdssa ja
monta muuta mukavaa tekemista. Kanttiinista voit
ostaa kahvia, pullaa ja mehua.

Tervetuloa koko perheen voimin liikkumaan
yhdessa toisten kanssa.

Koko perheen tapahtuma toteutetaan yhdessa
muiden yhdistysten kanssa.

Soihdun maastomestaruuskisat

juostaan kuntoradalla torstaina 17.8. klo 18.00.
limoittautuminen koulun pihalla klo 17.30, sarjat
alle 3-vuotiaista ik&naisiin ja ikamiehiin.

Liikunnallinen kirkkopyha

Liikunnallinen kirkkopyha jarjestetdan myos tana
vuonna yhteistydssa Rymattylan seurakunnan
kanssa. Paiva ja kohde selviad myéhemmin,
joten seuraa Soihdun verkkosivuja ja sosiaalista
mediaa.

Kuralan kierto

holkataan, kavellaan, pyoraillaan lauantaina
16.9.2023 klo 12.00. Lahtd- ja maali sijaitsee
osoitteessa Kuralan rantatie 63. Matkat ovat joko
11 tai 21 km. Vapaaehtoinen osallistumismaksu.
Tapahtuma alkaa yhteisella alkujumpalla ja
likkumisen jalkeen on tarjolla pullakahvit seka
mahdollisuus saunomiseen pihasaunassa.
Iimoittautuminen verkkosivujen kautta.

ROOLAN KYLATOIMIKUNTA

SAARISTON NAISET néayttely
Silliperinnemuseo Dikselissa R66lassa.
6.8.2023 asti ti-su klo 12-18.00, maanantaisin
kiinni.

4€ sisaanpaasy, alle 16v ilmaiseksi.

Harvinaiseen nayttelyyn on haastateltu saaristosta
kymmenta naista ialtdan 70-97v

ja tallennettu heidan tarinoitaan seka esineistéa
monelta eri vuosikymmenelta.

12.8. klo 19.00 Kesaillan konsertissa
JANUS HANSKI Roolan Lavalla.


http://roola.fi/Roolan_Kesa_2023/Roolan_Satama/Roolan_Museot.html

R66lan Kylatoimikunta jarjestad yhdessa
Elakeliitto Rymattylan kanssa, joka tarjoaa kahvit
ja pullan.

Vapaa paasy. Sateen sattuessa sisatiloissa.

26.8. Muinaistulien YO Ro0lassa.

R&06lan satamassa, isolla laiturilla naantalilainen
shamaani Jouko Kontturi saapuu tanékin vuonna
rummuttamaan merelle, valolle ja tuulille ja panee
hyvét voimat liikkeelle ja suopeiksi kylalle.
Laiturilla tulet sdavarauksella. N. klo 19-20.00.
Ravintola Ro6lanrannan muinaistulien y6
viihdyttaaa ja

ilta huipentuu perinteisesti ilotulituksiin.

2.9. klo 11-15.00 Perékonttikirppis rannassa
5€/paikka

Roolan Kylatoimikunta ry
Silliperinnemuseo Dikseli, Myllymuseo ja Dikselin
Néayttamo,

R66lan Kylahuone. Tuulamaria Kangaslampi Puh.
044 974 8711.

www.roola.fi, roola@roola.fi

RYMATTYLAN KIRJASTO JA
PALVELUPISTE

Jos haluat mukaan syksylla jatkuvaan kirjapiiriin,
ilmoittaudu kirjaston henkilékunnalle tai Kirjapiirin
vetajalle hyvissa ajoin. Kun nimesi ja
puhelinnumerosi on osallistujalistalla, saat aina
kutsuviestin ja mahdolliset lisdtiedot muutamaa
paivaa ennen tapaamista.

Kirjapiirin vetgjana toimii FM Soili Nurmi, puh. 044
0712460.

Merimasku

Harrasteilta torstaina 17.8.

Koko perheen tapahtuma Merimaskun koulun
kentalla/ pihalla klo 18.00-19.30.

Tervetuloa tutustumaan merimaskulaisiin
yhdistyksiin ja niiden toimintaan.

Tapahtuman sisalté tarkentuu, mutta
vahvistettuna on ainakin jo useampi yhdistys seka
Sariolan elamystallin ponit. Lisatietoa
tapahtumasta ja sisallosta paivitetdan nettisivuille
merimaskunahto.fi. viela elokuussa ennen
tapahtumaa.

Rymaéttylan lahikirjasto ja palvelupiste Metsétie 1
21140 Rymattyla puh: 024345521
séhkoposti kirjasto.rymattyla@naantali.fi
www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto

Aukioloajat: maanantai, torstai klo 13-19

tiistai, keskiviikko, perjantai klo 9-15 arkipyhaaatot
klo 10-15 Omatoimiaika arkisin 7-20,
viikonloppuisin ja pyhina 7-17.

Rymattylan kirjaston Kirjapiiri

Rymattylan kirjaston kirjapiiri ei kokoonnu kesalla.
Seuraava kokoontuminen on syksylla 12.9. klo
17.30 -19.30. Kirjapiirissa jokainen kertoo viimeksi
lukemistaan kirjoista (kuitenkin juonta
paljastamatta).

MERIMASKUN SEURAKUNTA

JUMALANPALVELUKSET:

Messu su 6.8. klo 10.
Sanajumalanpalvelus su 13.8. klo 10.
Messu su 20.8. klo 10.
Sanajumalanpalvelus. su 27.8. klo 10

Kirkko on avoinna ke-su klo 12-16 viela 13.8.
saakka. (Kirkollisten toimitusten aikaan aukiolossa
on poikkeuksia).

SEURAKUNTAKODISSA

Perhekerhon syyskausi alkaa ma 28.8. klo 10.


http://www.roola.fi/
mailto:roola@roola.fi
mailto:kirjasto.rymattyla@naantali.fi
http://www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto
tel:044%200712460
tel:044%200712460

Perhekerho kokoontuu maanantaisin ja tiistaisin Lahto bussilla klo 11.30 Merimaskun entisen OP:n

klo 10-12 seurakuntakodilla. Luvassa on pihalta. Hinta sisaltaa

alkuhetki, ohjattua toimintaa, yhdessaoloa seka valiaikatarjoilun (kahvi + suolainen).

leikkia. Tarjolla on kahvia, mehua, kekseja ja

suolaista. Kerran kuussa tarjotaan myos lounas. Elokuun 27. paiva Merimaskussa Apajan

Tervetuloa mukaan aikuiset ja alle kouluikaiset kalastajatilalle odotetaan lapsiperheita klo 15, kun

lapset! Tiina Paavola, Katja Zidbeck. paikalle saapuu Nukketeatteri Piironginlaatikko
Uudestakaupungista. Esityksen nimi on "9

Muut kerhot ja piirit alkavat syyskuussa. kultapéista prinssid”. Tilaisuuden jarjestaa

Merimaskun Teatteri. Liput 5 €.
KIRKKOHERRANVIRASTO

Paivystaa puhelimitse ma-pe klo 9-13 p. 040 130 Syyskuun_z.paivé I_(ollo_lan pihapiirissa pidet_aén

8301, lahipalvelu klo 9-12 keskiviikkoisin (9.8. Sadonkorjuumarkkinat jo kolmaita kertaa ell

alkaen). voidaan puhua_Jo perinteesta! l\/_lark_ll<|r_10|.I.Iai_
kohtaamme paikallisia tuottajia ja kasityolaisia

‘ seka kirpputorin. Kahvio ja puoti ovat myos

| MLL MERIMASKU

avoinna.
MLL Merimaskun yhdistys jarjestaa perhekahvila- Lisa4 tietoa Merimasku-Seurasta [oydéat
ja puistotoimintaa seka muita Facebookista seka kotisivuiltamme

www.merimasku.fi

lapsiperheille suunnattuja tapahtumia

Merimaskussa lpi vuoden!
crimasitissa faptvioden [ MERIMASKUN KOIRAKERHO

MIl Merimasku on mukana harrasteillassa to 17.8

klo 18 - 19.30 Merimaskun koululla. Tule Merimaskun Koirakerho jarjestaa koulutuksia,

luentoja ja muuta koiramaisen yhteiséllista

toimintaa jasenilleen. Kerhon omat koulutukset

Seuraa meita Facebookissa ja pysyt ajan tasalla sisaltyvat jasenmaksuun. Mahdollisista

lapsiperheille suunnatusta toiminnasta ulkopuolisista kouluttajista voidaan peria erikseen
korvaus, joista ilmoitetaan ennakkoon.

mukaan tutustumaan Mll:n toimintaan!

Merimaskussa! Loydat meidat haulla MLL

Merimasku. Seuraa meitd somessa!
Facebook: Merimaskun koirakerho
MERIMASKU SEURA Instagram: mmkoirakerho

www.merimaskunkoirakerho.fi

ermasky. %

0 vootta

Mukaan toimintaan ja kursseille
paéasee ilmoittamalla yhteystietonsa
mmkoirakerho@gmail.com jsuorittamalla

Elokuussa 5.8. lahdemme teatteriretkelle
Raumal_le katscl)ma:em__Pe_p_)e"WiII_bergistf"a'\ ,I,<ertovaa jasenmaksun 30€
rr?.usuk_klkome.d|aa Elamalta ka|I.<en sain”. koirakerhon tilille
.Ja_senlllt_e retki maksaa 35.€, muille 45 €. Vgraa FI35 5710 5220 0838 27
paikkasi retkelle: annemajpalmgren@gmail.com
tai puhelimella 040 7372 779.

Tervetuloa toimintaan mukaan !

Retki maksetaan seuran tilille FI62 5265 0440
0039 28


mailto:annemajpalmgren@gmail.com
http://www.merimasku.fi/
http://www.merimaskunkoirakerho.fi/
mailto:mmkoirakerho@gmail.com

MERIMASKUN MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

KESARETKI KESKIVIIKKONA 9.8
Yhdessa Naantalin yhdistyksen kanssa

SODERLANGVIKIN KARTANO, Kemid, AMOS
ANDERSSON

Kakkukahvit, jonka jalkeen opastettu kierros
kartanossa

KALLIOLAAKSON LINNA, Perni6
Lounas ja isannan esittely linnan vaiheista.

DESIGN HILL, Salo
Tutustuminen laajaan valikoimaan merkkituoteita.

Retken hinta 52 € (jos sinulla on museokortti 47 €)
Retken hintaan kuuluu: kuljetus, kakkukahvit
Soderlangvikin kartanon kahvilassa ja opastettu
kierros kartanossa.

PS Ystavan voi ottaa mukaan

IImoittautumiset Leilalle viimeistaan 31.7 puh 040

537 5376 tai
sahkodposti kormanleila@gmail.com

JUHLAT tulossa. ASTIOIDEN VUOKRAUSTA
hoitaa:

Irmeli Mikkola puh 0440 854 791 tai
sahkdposti mikkola.irmeli@gmail.com

19.00-20.00 Junnuboxing (9-15v.)

Tiistai 17.00-18.00 Pesisliikkari (3-6v.)

18.00-19.00 Treenimix easy
(aikuiset)

19.00—20.00 Treenimix
(aikuiset)

20.00-21.30 Harrastesahly
(aikuiset)

Keskiviikko ~ 18.00-19.00 Lasten palloilu (7-9v.)

19.00-20.00 Kehonhuolto ja
rentoutus (aikuiset)

Torstai 19.00-20.00 TRX (aikuiset)

Sunnuntai
oma aikuinen)

10.00-11.30 Ipanarieha (alle 7v. +

18.00-20.00 Lentopallo (aikuiset)
Merimaskun maamiesseurantalo
Maanantai 18.30-19.30 Pilates (aikuiset)
Torstai 18.30-19.30 Jooga (aikuiset)

Syksyn aikana tulossa myds maastojuoksukisat
seka mahdollisesti yksittaisia teematunteja.
Seuraa meita Facebookissa ja Instagramissa, niin
saat ajankohtaisimmat tiedot seuran tapahtumista

MERIMASKUN AHTO

MERIMASKUN KIRJASTO JA
PALVELUPISTE

Ahdon syyskausi alkaa elo-syyskuussa ryhmasta
riippuen. Tarkemmat tiedot seka tuntikuvaukset
[0ytyvat nettisivuiltamme merimaskunahto.fi.

limoittautuminen syksyn ohjattuihin ryhmiin alkaa
to 3.8. limoittautumislomakkeet 16ytyvat
nettisivuilta klo 9.00 alkaen. Lasten ryhméat on
kohdennettu eri ikaryhmiin, aikuisten ryhmiin
voivat osallistua 16- vuotiaat ja sitd vanhemmat.

Merimaskun koulu

Maanantai 18.00-19.00 Vauhtiviikarit (4-6v.)

Merimaskun lahikirjasto ja palvelupiste
Iskolantie 9, 21160 Merimasku

Puh. 02 4345 545 sahkdposti
kirjasto.merimasku@naantali.fi
www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto

maanantai,
tiistai, keskiviikko,
arkipyhaaatot klo 10-15

Palveluajat
torstai klo 13—-19
perjantai klo 9-15



mailto:kormanleila@gmail.com
mailto:kirjasto.merimasku@naantali.fi
http://www.naantali.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto

arkisin
viikonloppuisin ja

Omatoimiajat
klo 7-20
pyhina klo 7-17

Omatoimiaikana kirjastoon paasee sisaén
kirjastokortin ja siihen liitetyn tunnusluvun avulla.

Lukupiiri kaynnistyy jalleen!

Tervetuloa kaikki kirjallisuuskeskusteluista
kiinnostuneet. Osallistuminen ei maksa mitaan
eika ilmoittautumista tarvita.

Tiistaina 31.10 klo 19-20.00 keskustelemme Jari
Salosen kirjasta "Syyton jos sitakaan - Mikko
Paateron tie passitoimiston apulaisesta
poliisiylijohtajaksi”.

Tiistaina 28.11. klo 19—20.00 keskustelun
kohteena on Mika Waltarin "lhmeellinen Joosef”.

Seuraa lukupiirin tiedotteita Facebook sivulla
"Merimaskun kirjaston lukupiiri”.

Lukupiirin vetajana toimii merimaskulainen
tietokirjailija Anne Pentti

Velkua-Livonsaari

Pro Strerve ry

SINERVOLLA TAPAHTUU

LUOVAN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPU
Haluatko oppia kirjoittamaan monipuolisia teksteja
ja luottamaan mielikuvitukseesi? Haluatko jakaa ja
saada kannustavaa palautetta, joka auttaa sinua
vahvistamaan omaa aantasi? Kirjoitamme
ohjattuja harjoituksia aistimuksista ja virikkeista,
kuvista ja musiikista. Tarvitset kirjoitusvihon ja
mukavan luistavan kynan.

Ohjaajana Naantalissa asuva kirjoittaja, piirtaja,
runoilija, luovan kirjoittamisen ohjaaja Mirkka
Mattheiszen.
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Kurssimaksu 60 € sisaltda ohjauksen lisaksi
lounaan ja kahvin/teen molempina paivind. Maksu
Pro Sinervon tilille

Huom! Majoitus kurssipaikalla ei ole mahdollinen.
limoittaudu suoraan ohjaajalle viimeistaan 11.8.
mennessa sahkopostilla
mirkka(at)mirkkamarika.com tai tekstiviestilla

040 775 2005. limoita samalla mahdollinen
erityisruokavalio

Aanimaljarentoutus tiistaisin 18.00-19.00, 29.8-
21.11.2023, hinta 35 €, Sinervon talolla,
ilmoittautumiset Naantalin opiston sivuilta 9.8.
alkaen

Kuntohuone Sinervolla kaytdsséd, huomioithan
hygieniamaaraykset.

Sinervon avaimia voi tiedustella numerosta 040
5931311/Pirjo tai lahettamalla sahkdpostia
prosinervo(at)gmail.com

Jos sinulla on Sinervon avain, mutta et kayta
avainta, voitko ystavallisesti palauttaa sen
ottamalla yhteytta Pirjoon tai s-postilla
prosinervo(at)gmail.com.

Kaipaamme avaimia, seuraamme avainten
kayttda, jos avainta ei ole kaytetty kolmeen
kuukauteen eika ole ilmoitettu syytd miksei kayta,
laitetaan avain pois kaytosta.

Ystéavapiiri kokoontuu

Paikkana on Sinervon talo,
Sauniementie 5

Ystavapiiri kesatauon jalkeen 29.8. klo 11.30
Tervetuloa

Lue lisda tapahtumista
prosinervo.com tai

facebook.com/sinervontalo


mailto:mirkka@mirkkamarika.com

’ LIVONSAAREN LAHIJAKELUKOKEILU \

Lahijakelulokerikko kokeilussa Livonsaaren
Osuuskaupassa 31.8.2023 saakka

Vield ehtii kokeilemaan uudenlaista
lahijakelupistetta Livonsaaren Osuuskaupalla!
Lahijakelulokerikko on kaikille avoin l&ahetysten
vdlivarasto. Yksityishenkilot seké yritykset voivat
jattdd maksutta lokeroon tavaroita jonkun toisen
noudettavaksi vapaavalintaisen numerokoodin
avulla. Lahijakelulokerikkoa voi kayttaa
omatoimisesti ja noutoajat ovat joustavat kaupan
aukioloaikojen puitteissa.

Lokerikkokokeilusta kerataan palautetta ja
kehitysehdotuksia lyhyella kyselylla. Vastaajien
kesken arvontaan nelja 50 € lahjakorttia
Livonsaaren Osuuskauppaan. Séhkodiseen

kyselyyn paaset vastaamaan lahijakelulokerikolla.

Lokerikkokokeilu on osa Valonian ja Naantalin
kaupungin Lahijakelupisteiden esiselvitys- ja
kokeiluhanketta. Hanke saanut rahoitusta
Euroopan Unionin Maaseudun
kehittdmisrahastosta, Leader-ryhma Varsin
Hyvasta.

Lisatietoa: valonia.fi
Paula Vaisanen, 044 907 5986,
paula.vaisanen@valonia.fi

Seuraa ilmoitteluamme osoitteessa

www.livonsaari.fi

NAANTALIN SEURAKUNTA

TOIMINTAA VELKUALLA JA LIVONSAARESSA

Sunnuntai 13.8. klo 16.30

Tervetuloa kesdiseen jumalanpalvelukseen
Velkuan kirkkoon!

Jumalanpalveluksen toimittaa Jani Kairavuo,
kanttorina Elisa Murtopera.

Tiistai 29.8. klo 11.30 Ystavapiiri Sinervon talolla

11

Ohjelmaa ja kahvitarjoilu. Tiedustelut Minnalta
040 130 8343.

{ Elakeliitto

ELAKELIITTO LEMU-ASKAINEN-VELKUAN
YHDISTYS RY

Jumpat ovat loppuneet, syksylla jatko viela
epéselvaa.
Boccia jaa kesatauolle ja syksylla jatketaan.

Keilailun kesasta kyselyt Harri tai Timo

Raision keilahallilla, ilmoittautumiset ja lisatiedot
Harri 0500 782723

tai Timo 040 8261654

Askaisten kurkkumarkkinat 12.8. lettuja
myynnissé, jos haluat tulla talkoilemaan,
tervetuloa!

Rantapaiva Mannerlahdessa 22.8. klo 11.00
alkaen, yhdessa oloa, grillausta, kahvia ja pullaa.

Lemust Leippa 9.9. lettumyyntid, talkoolaisia
mahtuu porukkaan

LUE LISAA: ELAKELIITTO.FI/YHDISTYKSET/

LEMU-ASKAINEN-VELKUA

PALVELUPISTE - KIRJASTO
KUMMELI

Sauniementie 3, 21195 Velkua
puh: 040 9000863

Avoinna tiistaisin ja torstaisin 9.00-15.00
Tarkista mahdolliset poikkeukset kaupungin
nettisivuilta www.naantali.fi/kirjastot.

Omatoimiaika on arkisin klo 7—20 ja pyhiné ja
viikonloppuina klo 7-17. Omatoimiaikana on
mahdollista lainata ja palauttaa aineistoja
automaatilla, noutaa omia varauksia ja lukea
lehtia. Kirjastossa on myods asiakastietokone ja
langaton verkko. Omatoimiasiointiin tarvitaan
kirjastokortti ja siihen liitetty pin-koodi.



http://www.livonsaari.fi/
https://www.google.com/search?q=velkuan+kirjasto&rlz=1C1GCEB_enFI893FI893&sxsrf=AOaemvJ9UJPUKPE9G3H3mNB_QTYhp_auyA%3A1639726866608&ei=Ej-8YbW-JJLJ1sQPu_iXmAQ&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsMzTLqyxINmC0UjWoMDGzSLJMNDGyNDJINjQ2MrUyqDC2SDUyt7RMMjQwtTQwMkz0EihLzckuTcxTyM4sykosLskHAJ5wFDE&oq=velkuan&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgUILhCABDIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgUIABCABDIFCC4QgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BwgAEEcQsAM6BAgAEEM6AggmOgQIIxAnOgoILhDHARCvARBDOgcIIxDqAhAnOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6DgguEIAEELEDEMcBENEDOgQILhBDOhAILhCxAxCDARDHARDRAxBDOgsIABCABBCxAxCDAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAgAEIAEEMkDOgUIABCSA0oECEEYAEoECEYYAFCwB1jDgQRghpAEaANwAngCgAF8iAHDDpIBBDIzLjKYAQCgAQGwAQrIAQjAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.naantali.fi/kirjastot

MILJOONA ROSKAPUSSIA
KAMPANJA

Nasta — Naantalin kaupungin
tiedotuslehti

Naantali mukana Miljoona roskapussia -
kampanjassa — kerataén yhdessa Naantali
voittoon kuntien vélisesséa kisassa

Tana kevadna koko Suomi kerdd miljoona
pussillista roskia. Kaksi kuukautta kestavissa
siivoustalkoissa yli 150 kuntaa tai kaupunkia,
joukko jarjestdja ja yhteistja seka Ylen tunnettuja
kasvoja yhdistavat voimansa kaikkien
suomalaisten kanssa keratakseen ymparistosta
miljoona pussia roskia. Luvassa on siis yhteisen
hyvan liséksi todellinen kisa Suomen
paikkakuntien valilla.

Nain osallistut Miljoona roskapussia -kampanjaan

Ota mukaan omat roskapihdit, hanskat ja tyhja
pussi.

Voit mydés lainata pihdit palvelupisteesta.
Sieltd saat myos hanskat ja roskapussin.

Lahde ulos, yksin tai porukalla.
Keraa roskia ymparistosta.

Vie keraamasi roskat sekajatteeseen, kun
roskapussi on taysi.

Merkitse kerd&miesi roskapussien maara
Naantalin kohdalle osoitteessa
yle.fi/miljoonaroskapussia

Haasta ystavasi mukaan!

Lisatietoja ja laskuri 16ytyy Ylen nettisivuilta
Miljoona roskapussia — yle fi
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lImestymisaikataulu:
3/2023: Aineistopéaiva 4.8., jakelu 30.8.
4/2023: Aineistopéiva 27.10., jakelu 22.11.

Syyskuun tiedote

Nro 9-2023 tiedotteen aineisto tulee
toimittaa viimeistaan 15.8.2023 mielelldan
sahkdépostin liitteena.

Word-tiedostona_ osoitteeseen
saaristotiedotteet@naantali.fi,

puh. 040 4823507



mailto:saaristotiedotteet@naantali.fi

