UIMARIN OHJEET — NAANTALISSA

1. Huolehdi turvallisuudesta
e Ui vain, jos olet uimataitoinen
e AL3 ui yksin — ota kaveri mukaan
e Valvo uimataidottomia lapsia jatkuvasti, pida heidat kaden
ulottuvilla
e Noudata rantavalvojan ohjeita

2. Tunne olosuhteet
.+ Tutustu rannan opasteisiin ennen uimista
L

e Huomioi veden syvyys, pohja ja mahdolliset virtaukset
e Al3 hyppaa tuntemattomaan veteen

e Valta uimista venevaylilla tai vesiliikenteen laheisyydessa
o Al3 mene uimaan alkoholin vaikutuksen alaisena tai huono
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