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NAANTALIN VANHUSNEUVOSTO POYTAKIRJA
Aika: keskiviikko 30.8.2023 klo 10.00

Paikka: Kaupunginhallituksen neuvotteluhuone

Osallistujat Irmeli Vainio pj. estynyt
sijaistaa Seija Tuominen vara pj
Heikki Saarinen
Lasse Saarinen
Pertti Virtanen
Pirjo Maja
Raija Kyttala
Jouko Rinneranta
Eliisa Ansamaa
Pekka Valpola
Kristiina Kallioniemi estynyt,
Sijaistaa Kaija Laakso
Minna Pykalamaa
Marketta Keihas
Mirja Hirvonen
Seija Salminen
Anne Juvala
Seppo Vainio
Jarmo Lehtisalo
Anna Kortelainen siht.

Marika Lineri
Eija Laurila

1. Kokous avattiin klo 10.07

2. Todetaan lasnéolijat; lasna olivat kaikki yll& mainitut jasenet, sihteeri, seka Lineri ja Lau-
rila

3. Kaytiin lapi edellisen kokouksen muistio. Siina ei ollut muuta huomautettavaa, kuin etta
Minna Pykaldmaa ei ollut kokouksessa paikalla, vaikka listassa on hanen nimensa. Taméa
on korjattu poytakirjaan.
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4. Marika Lineri kertoi vanhusten viikon tapahtumista:

Vanhustenviikko 1.10-8.10.2023

Vanhusneuvoston kokouksessa 5.6. sovittiin vanhustenviikon jarjestamisesta laajemmin
kuin aiemmin. Viikolle on keratty tapahtumia yhdistyksilta ja kunnan toimijoilta. Viikolle on
ehdotettu seuraavia tapahtumia:

ti 2.10. SeniorSurf- webinaari valtuustosalissa klo 13-14, Miksi ja miten mina kayttaisin
digia? (Hyvinvointipalvelut)

ke 4.10. Kahvitilaisuus, jossa yhteislaulua, arpajaiset, runonlausuntaa ja Naantalin van-
husneuvoston esittely. Livonsaaren seurantalolla klo 11.30 alkaen. (Elékeliiton Lemu-As-
kainen- Velkuan yhdistys)

ke 4.10. Paivatanssit urheilutalolla klo 14.00-15.30 (Kulttuuri- ja liikuntapalvelut)
to 5.10. klo 17 Aurinkokammari, avoin luento, aiheena huimaus (Sydanyhdistys)

su 8.10. Vanhustenviikon paajuhla seurakuntakeskuksessa klo 12.00. Ohjelmaa, lihakeit-
toa ja kahvit. (SRK ja Vanhusten tuki ry.)

Liikuntapalveluilla suunnitteilla myés luontoretki tms., jonka sisalto ja ajankohta varmistuu
my6hemmin.

Vanhustenviikosta on laitettu yleismainos Nastaan seka tekstina tieto Nastan tapahtuma-
kalenteriin ja Saaristotiedotteeseen (syys- ja lokakuu). Markkinointia jatketaan viela kau-
pungin nettisivuilla ja uutisena. Mahdollisuus myds printtimainontaan.

Paatosehdotus:

Vanhusneuvosto hyvaksyy edella mainitut tapahtumat toteutettavaksi ehdotetuilla ajan-
kohdilla. Vastuujarjestaja (sulkeissa) sitoutuu hoitamaan ehdottamansa tapahtuman ja
tarvittaessa pyytaa itse lisaresursseja toisilta yhdistyksilta. Markkinointia jatketaan viela
hyvinvointikoordinaattorin toimesta kaupungin nettisivuilla ja uutisena. Printtimainos val-
mistellaan 30.8. kokouksen paatoksen jalkeen ja se lahetetddn sahkoisesti yhdistyksille
tulostettavaksi ja jaettavaksi. Tarvittaessa tulosteita tuodaan tyéryhman seuraavaan ko-
koukseen 6.9.

Siséllén tarkennuksien osalta hyvinvointikoordinaattori on suoraan yhteydessa vastuujar-
jestajaan.

Paatos: Vanhusneuvosto hyvéksyi ehdotuksen vanhustenviikon ohjelmasta ja markki-
noinnista. Lisaksi sovittiin, ettd vastuuyhdistykset tarkentavat ohjelmasisallot hyvinvointi-
koordinaattorille viimeistaan pe 1.9.23.
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Gubbe- yhteyshenkil6lle lahetetty s-postia Pj:n toimesta. Ei ole tuottanut tulosta. Kaupun-
gin sosiaali- ja terveyspalvelut ehtivat kokeilemaan Gubbe-palvelua hyvin tuloksin. Taméa
lasketaan kuitenkin korjaavaksi tydksi, ja on nykyaan Varhan alaista toimintaa. Eija Lau-
rila lupasi selvittdaa Varhan yhteyshenkilon nimed, jolta Gubbe-toiminnasta voidaan ky-
sya, ja informoida puheenjohtajaa.

Varhan vanhusneuvoston kokous on 7.9.2023, pj osallistuu siihen. Seuraavassa kokouk-
sessa saamme kuulumisia sielta.

Mita kuuluu koulumummolle/-vaarille?

Tasta puhuttiin kesakuun kokouksessa. Yhdistysten syyskausi on vasta alkamassa, ja
aiheesta ei ole viela ehditty puhumaan. Palataan aiheeseen seuraavassa kokouksessa.
Rymattylan koulussa koulumummot toimivat.

Marika Lineri lupasi olla yhteydessa rehtoreihin, jos jollain mummolla/vaarilla on haluk-
kuutta toimia jossain koulussa, mutta arkailee ottamaan yhteytta kouluun.

Toimintasuunnitelman pohdintaa; Marika Lineri ehdotti, etté yhdistysten jasenet kayvat
l&pi omissa kokouksissaan tapahtumia, joita haluaisivat mukaan vanhusneuvoston toi-
mintasuunnitelmaan. Ideoita tapahtumista tai muista toiminnoista ilmoitetaan sihteerille
ennen seuraavaa tyoryhman kokousta (6.9). Tyéryhma kokoaa suunnitelmaehdotuksen
siihen mennessa tulleista ideoista ja tarpeen mukaan ideoita lisataan/ jatkotydstetaan
viela tulevissa kokouksissa. Nyt nousi jo esille seuraavia vanhoja ja uusia tapahtumia:
- Ulkoilupaiva Rymattylan Vienolassa toukokuun lopussa (sihteeri hoitaa varaukset)
- Maijaméaen kuntosalin esittely neuvostolle

- Liikuntapaiva

- Messut

- Vanhustenviikko

Tapahtumien osalta sovittiin, ettd huomioidaan myds hyvéaksi koettuja menneita tapahtu-
mia my6s uudessa suunnitelmassa.

Tarkeda on kuitenkin muistaa, ja kirjata toimintasuunnitelmaan, etta vanhusneuvoston
varsinainen tehtava on vanhusten edunvalvonta kaupunkiin pain. Tehda esityksia ja pa-
rannusehdotuksia viranhaltijoille, ja valvoa niihin liittyvaa reagointia ja toimintaa.

Olennaista on, etta vanhusneuvoston jasenet tuovat naita nakemiaan tai kuulemiaan
epéakohtia kokouksiin, joissa sitten paatetaan, viedaanko asiaa eteenpain. Viranhaltijoita
voidaan my6s kutsua kokouksiin, jos halutaan tarkempaa tietoa tai vastinetta asiaan. Eija
Laurila lupasi toimia yhteyshenkilona kaupungin suuntaan naissa tapauksissa.
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9. SPR:n NALKAPAIVAKERAYS 28-30.9.2023
Toimintasuunnitelman mukaan vanhusneuvosto on mukana nalkapaivakerayksessa.

Perinteisesti tonkat ovat Iso-Kipparissa, S-Marketissa ja Ukko-Pekassa to-la 28.-30.9.2023.
Tonkkavahtivuoroja on tarjolla klo 9-20. Yleensé pesti on kestanyt 2 tunnin verran, mutta
tuntikin riittaa. Tykotarpeet (liivit, nimikortit, kiitostarrat) ja ohjeet l6ytyvat kaupasta SPR:n
kassissa. Ohjeet toimitetaan myos etukateen vahdeille sahkopostissa.

lImoittautumiset ja toiveet (kauppa, paiva, kelloaika) lahetetd&dn Anne Solalle
anne.sola@pp.inet.fi tai puh/ tekstiviesti 040 5444252

Paatosehdotus:

Vanhusneuvoston jasenyhdistykset osallistuvat nalkapaivakeraykseen keraéajiksi resurs-
siensa mukaan. Yhdistykset huolehtivat itse omien jaseniensa ilmoittautumisen ja toiveet
Anne Solalle. liImoittautumisia otetaan vastaan heti, ja viimeistdan viikon 38 aikana
(18.-23.9.).

Paatos: Vanhusneuvosto hyvaksyi ehdotuksen Nalkapaivakerayksen toimintamallista.

10.Muut asiat

o Keskustelua kokouspalkkioista: Palkkiota maksetaan vanhusneuvoston jasenelle tai
varajasenelle, kun tdma osallistuu varsinaiseen vanhusneuvoston kokoukseen. Myds
matkakulut kodin ja kokouspaikan valilla korvataan. Tyoryhmien kokouksista ei makseta
palkkiota, koska tydryhma on asioita valmisteleva eika se tee paatoksia. Tydryhmia ei ole
myo6skaan nimetty ylemmissa paatoksentekoelimissa ja se kokoontuu paivaaikaan.

- Kukin jasen ja varajasen toimittaa kaupungille luottamushenkilon perustietolomak-
keen kokouspalkkioiden ja korvausten maksamista varten, seké verokortin. Taméan
voi tehda sahkdisesti kaupungin nettisivujen kautta, tai jattaa paperisena esim. kau-
pungintalon asiointipisteeseen.

- Jouni Mutanen oli vastannut pyyntoon tulla puhumaan Varha Naantalissa asioista,
ettd han ei koe olevansa oikea ihminen siihen. Paikallinen viranhaltija, eli Toni Fors-
blom olisi parempi. Toiveita olisi myds siihen, ettd joku paikallisen terveydenhuollon
puolelta tulisi kertomaan miten konkreettisesti nykytilanteessa arki sujuu.

Varhan strategiaa luodaan nyt, ja tosiasia on se, etta tulevasta ei viela tasséa vai-
heessa kerrota kenellekd&n. Sovittiin, ettd vanhusneuvosto tekee selkeaa listaa siita,
mista asioista halutaan tietoa ja kevaalla palataan siihen, etta keita toivotuista asioista
pyydetaan puhumaan.

- Sovittiin, ettd Naantalin elamanpolku ry Paivi Siren tulee seuraavaan kokoukseen ker-
tomaan toiminnasta (15min).

11.Kokous péaattyi 11.50. Seuraava kokous on 20.9.23 klo 10.00 Valtuustosalissa.
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