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NAANTALIN VANHUSNEUVOSTO    PÖYTÄKIRJA 

Aika: keskiviikko 30.8.2023 klo 10.00 

Paikka: Kaupunginhallituksen neuvotteluhuone 

  
Osallistujat Irmeli Vainio pj.  estynyt 

sijaistaa Seija Tuominen vara pj 
Heikki Saarinen 

             Lasse Saarinen     
Pertti Virtanen   
Pirjo Maja   
Raija Kyttälä  
Jouko Rinneranta  
Eliisa Ansamaa  
Pekka Valpola  
Kristiina Kallioniemi estynyt,  
sijaistaa Kaija Laakso  
Minna Pykälämaa  
Marketta Keihäs  
Mirja Hirvonen  
Seija Salminen   
Anne Juvala  
Seppo Vainio 
Jarmo Lehtisalo 
Anna Kortelainen siht. 
 
Marika Lineri  
Eija Laurila 

 
 
 

1. Kokous avattiin klo 10.07 
 
 

2. Todetaan läsnäolijat; läsnä olivat kaikki yllä mainitut jäsenet, sihteeri, sekä Lineri ja Lau-
rila 
 
 

3. Käytiin läpi edellisen kokouksen muistio. Siinä ei ollut muuta huomautettavaa, kuin että 
Minna Pykälämaa ei ollut kokouksessa paikalla, vaikka listassa on hänen nimensä. Tämä 
on korjattu pöytäkirjaan. 
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4. Marika Lineri kertoi vanhusten viikon tapahtumista: 

 
Vanhustenviikko 1.10-8.10.2023 
Vanhusneuvoston kokouksessa 5.6. sovittiin vanhustenviikon järjestämisestä laajemmin 
kuin aiemmin. Viikolle on kerätty tapahtumia yhdistyksiltä ja kunnan toimijoilta. Viikolle on 
ehdotettu seuraavia tapahtumia: 
 
ti 2.10. SeniorSurf- webinaari valtuustosalissa klo 13-14, Miksi ja miten minä käyttäisin 
digiä? (Hyvinvointipalvelut) 
 
ke 4.10. Kahvitilaisuus, jossa yhteislaulua, arpajaiset, runonlausuntaa ja Naantalin van-
husneuvoston esittely. Livonsaaren seurantalolla klo 11.30 alkaen. (Eläkeliiton Lemu-As-
kainen- Velkuan yhdistys) 
 
ke 4.10. Päivätanssit urheilutalolla klo 14.00-15.30 (Kulttuuri- ja liikuntapalvelut) 
 
to 5.10. klo 17 Aurinkokammari, avoin luento, aiheena huimaus (Sydänyhdistys) 
 
su 8.10. Vanhustenviikon pääjuhla seurakuntakeskuksessa klo 12.00. Ohjelmaa, lihakeit-
toa ja kahvit. (SRK ja Vanhusten tuki ry.) 
 
Liikuntapalveluilla suunnitteilla myös luontoretki tms., jonka sisältö ja ajankohta varmistuu 
myöhemmin. 
Vanhustenviikosta on laitettu yleismainos Nastaan sekä tekstinä tieto Nastan tapahtuma-
kalenteriin ja Saaristotiedotteeseen (syys- ja lokakuu). Markkinointia jatketaan vielä kau-
pungin nettisivuilla ja uutisena. Mahdollisuus myös printtimainontaan.  
 
Päätösehdotus:  
 
Vanhusneuvosto hyväksyy edellä mainitut tapahtumat toteutettavaksi ehdotetuilla ajan-
kohdilla. Vastuujärjestäjä (sulkeissa) sitoutuu hoitamaan ehdottamansa tapahtuman ja 
tarvittaessa pyytää itse lisäresursseja toisilta yhdistyksiltä. Markkinointia jatketaan vielä 
hyvinvointikoordinaattorin toimesta kaupungin nettisivuilla ja uutisena. Printtimainos val-
mistellaan 30.8. kokouksen päätöksen jälkeen ja se lähetetään sähköisesti yhdistyksille 
tulostettavaksi ja jaettavaksi. Tarvittaessa tulosteita tuodaan työryhmän seuraavaan ko-
koukseen 6.9. 
Sisällön tarkennuksien osalta hyvinvointikoordinaattori on suoraan yhteydessä vastuujär-
jestäjään. 
 
Päätös: Vanhusneuvosto hyväksyi ehdotuksen vanhustenviikon ohjelmasta ja markki-
noinnista. Lisäksi sovittiin, että vastuuyhdistykset tarkentavat ohjelmasisällöt hyvinvointi-
koordinaattorille viimeistään pe 1.9.23.  
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5. Gubbe- yhteyshenkilölle lähetetty s-postia Pj:n toimesta. Ei ole tuottanut tulosta. Kaupun-
gin sosiaali- ja terveyspalvelut ehtivät kokeilemaan Gubbe-palvelua hyvin tuloksin. Tämä 
lasketaan kuitenkin korjaavaksi työksi, ja on nykyään Varhan alaista toimintaa. Eija Lau-
rila lupasi selvittää Varhan yhteyshenkilön nimeä, jolta Gubbe-toiminnasta voidaan ky-
syä, ja informoida puheenjohtajaa. 

 
 

6. Varhan vanhusneuvoston kokous on 7.9.2023, pj osallistuu siihen. Seuraavassa kokouk-
sessa saamme kuulumisia sieltä. 
 
 

7. Mitä kuuluu koulumummolle/-vaarille? 
Tästä puhuttiin kesäkuun kokouksessa. Yhdistysten syyskausi on vasta alkamassa, ja 
aiheesta ei ole vielä ehditty puhumaan. Palataan aiheeseen seuraavassa kokouksessa. 
Rymättylän koulussa koulumummot toimivat.  
Marika Lineri lupasi olla yhteydessä rehtoreihin, jos jollain mummolla/vaarilla on haluk-
kuutta toimia jossain koulussa, mutta arkailee ottamaan yhteyttä kouluun.  

 
 

8. Toimintasuunnitelman pohdintaa; Marika Lineri ehdotti, että yhdistysten jäsenet käyvät 
läpi omissa kokouksissaan tapahtumia, joita haluaisivat mukaan vanhusneuvoston toi-
mintasuunnitelmaan. Ideoita tapahtumista tai muista toiminnoista ilmoitetaan sihteerille 
ennen seuraavaa työryhmän kokousta (6.9). Työryhmä kokoaa suunnitelmaehdotuksen 
siihen mennessä tulleista ideoista ja tarpeen mukaan ideoita lisätään/ jatkotyöstetään 
vielä tulevissa kokouksissa. Nyt nousi jo esille seuraavia vanhoja ja uusia tapahtumia: 
- Ulkoilupäivä Rymättylän Vienolassa toukokuun lopussa (sihteeri hoitaa varaukset) 
- Maijamäen kuntosalin esittely neuvostolle 
- Liikuntapäivä 
- Messut 
- Vanhustenviikko 
 
Tapahtumien osalta sovittiin, että huomioidaan myös hyväksi koettuja menneitä tapahtu-
mia myös uudessa suunnitelmassa. 
 
Tärkeää on kuitenkin muistaa, ja kirjata toimintasuunnitelmaan, että vanhusneuvoston 
varsinainen tehtävä on vanhusten edunvalvonta kaupunkiin päin. Tehdä esityksiä ja pa-
rannusehdotuksia viranhaltijoille, ja valvoa niihin liittyvää reagointia ja toimintaa. 
 
Olennaista on, että vanhusneuvoston jäsenet tuovat näitä näkemiään tai kuulemiaan 
epäkohtia kokouksiin, joissa sitten päätetään, viedäänkö asiaa eteenpäin. Viranhaltijoita 
voidaan myös kutsua kokouksiin, jos halutaan tarkempaa tietoa tai vastinetta asiaan. Eija 
Laurila lupasi toimia yhteyshenkilönä kaupungin suuntaan näissä tapauksissa. 
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9. SPR:n NÄLKÄPÄIVÄKERÄYS 28-30.9.2023 

 Toimintasuunnitelman mukaan vanhusneuvosto on mukana nälkäpäiväkeräyksessä. 

Perinteisesti tonkat ovat Iso-Kipparissa, S-Marketissa ja Ukko-Pekassa to-la 28.-30.9.2023. 
Tonkkavahtivuoroja on tarjolla klo 9-20. Yleensä pesti on kestänyt 2 tunnin verran, mutta 
tuntikin riittää. Tykötarpeet (liivit, nimikortit, kiitostarrat) ja ohjeet löytyvät kaupasta SPR:n 
kassissa. Ohjeet toimitetaan myös etukäteen vahdeille sähköpostissa. 

Ilmoittautumiset ja toiveet (kauppa, päivä, kelloaika) lähetetään Anne Solalle 
anne.sola@pp.inet.fi tai puh/ tekstiviesti 040 5444252 

Päätösehdotus: 

Vanhusneuvoston jäsenyhdistykset osallistuvat nälkäpäiväkeräykseen kerääjiksi resurs-
siensa mukaan. Yhdistykset huolehtivat itse omien jäseniensä ilmoittautumisen ja toiveet 
Anne Solalle. Ilmoittautumisia otetaan vastaan heti, ja viimeistään viikon 38 aikana 
(18.-23.9.). 
Päätös: Vanhusneuvosto hyväksyi ehdotuksen Nälkäpäiväkeräyksen toimintamallista. 
 

10. Muut asiat 
 

• Keskustelua kokouspalkkioista: Palkkiota maksetaan vanhusneuvoston jäsenelle tai 
varajäsenelle, kun tämä osallistuu varsinaiseen vanhusneuvoston kokoukseen. Myös 
matkakulut kodin ja kokouspaikan välillä korvataan. Työryhmien kokouksista ei makseta 
palkkiota, koska työryhmä on asioita valmisteleva eikä se tee päätöksiä. Työryhmiä ei ole 
myöskään nimetty ylemmissä päätöksentekoelimissä ja se kokoontuu päiväaikaan. 
 

- Kukin jäsen ja varajäsen toimittaa kaupungille luottamushenkilön perustietolomak-
keen kokouspalkkioiden ja korvausten maksamista varten, sekä verokortin. Tämän 
voi tehdä sähköisesti kaupungin nettisivujen kautta, tai jättää paperisena esim. kau-
pungintalon asiointipisteeseen. 
 

- Jouni Mutanen oli vastannut pyyntöön tulla puhumaan Varha Naantalissa asioista, 
että hän ei koe olevansa oikea ihminen siihen. Paikallinen viranhaltija, eli Toni Fors-
blom olisi parempi. Toiveita olisi myös siihen, että joku paikallisen terveydenhuollon 
puolelta tulisi kertomaan miten konkreettisesti nykytilanteessa arki sujuu. 

 
Varhan strategiaa luodaan nyt, ja tosiasia on se, että tulevasta ei vielä tässä vai-
heessa kerrota kenellekään. Sovittiin, että vanhusneuvosto tekee selkeää listaa siitä, 
mistä asioista halutaan tietoa ja keväällä palataan siihen, että keitä toivotuista asioista 
pyydetään puhumaan. 
 

- Sovittiin, että Naantalin elämänpolku ry Päivi Siren tulee seuraavaan kokoukseen ker-
tomaan toiminnasta (15min). 

 
 

11. Kokous päättyi 11.50. Seuraava kokous on 20.9.23 klo 10.00 Valtuustosalissa. 

mailto:anne.sola@pp.inet.fi
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