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KOULULIIKUNTA


TYTÖT, 3. – 6. LUOKKA, KEVÄT 2020

AIKA�
�
PAIKKA�
VARUSTUS�
�
7.1. – 31.1.�
Luistimilla harjoitteita�
Jäähalli�
Luistimet, ulkoliikuntavarusteet�
�
3.2. – 14.2.�
Ulkoliikuntaa,


suksilla kuntoilua sään salliessa�
Koulun lähimaasto


(Urheilutalo)�
Sukset,


ulkoliikuntavarusteet�
�
24.2. – 6.3.�
Hiihtäen kuntoilua/Palloilua�
Koulun lähimaasto/


Koulun sali�
Sisäliikuntavarusteet, pyyhe�
�
9.3. – 20.3.�
Kuntoliikuntaa�
Urheilutalo�
Sisäliikuntavarusteet, pyyhe,�
�
23.3. – 3.4.�
Musiikki- ja välineliikuntaa�
Koulun sali�
Sisäliikuntavarusteet, pyyhe�
�
6.4. – 17.4.�
Erilaisia lajikokeiluja�
Urheilutalo�
Sisäliikuntavarusteet, pyyhe�
�
20.4. – 1.5.�
ketteryyttä ja motoriikkaa�
Koulun sali�
Sisäliikuntavarusteet, pyyhe�
�
4.5. – 30.5.�
Pesäpalloa, maastossa liikkumista ja


luontoliikuntaa�
Koulunpiha, urheilukenttä


(Urheilutalo)�
Ulkoliikuntavarusteet�
�
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