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NAANTALIN VANHUSNEUVOSTO    PÖYTÄKIRJA 

Aika: keskiviikko 3.5.2023 klo 10.00 

Paikka: valtuustosali, Kaupungintalo 

 
 

  
Osallistujat  Irmeli Vainio pj.   

Seija Tuominen  
Leena Heikkilä  
Heikki Saarinen 

           Pertti Virtanen   
Pirjo Maja   
Raija Kyttälä  
Jouko Rinneranta  
Eliisa Ansamaa  
Pekka Valpola  
Kristiina Kallioniemi  
Minna Pykälämaa  
Marketta Keihäs 

Irma Ahde (Mirja Hirvonen estynyt) 

Seija Salminen(poissa) 
Anne Juvala  (poissa) 
Seppo Vainio 
Jarmo Lehtisalo 
Anna Kortelainen siht. 
 
Marika Lineri  
Eija Laurila poissa 

 
 
 

 
1. Kokous avattiin klo 10.02 

 
 

2. Todetaan läsnäolijat, poissa olivat Seija Salminen ja Anne Juvala. 
Heikki Saarisen tilalla oli Leena Heikkilä. 
 
 

3. Toimintakertomuksen tarkastaminen siirrettiin seuraavaan kokoukseen. Sihteeri lähettää 
sen liitteenä ennen kokousta. 
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4. Puheenjohtaja kertoi Varhan terveiset; Varha kulkee omaa polkuaan, hitaasti, joten kärsi-
vällisyyttä tarvitaan.  
Palvelustrategian valmisteleva seminaari on Turussa 27.5. 
Tavoiteaikataulu on syyskuu 2023. Puheenjohtaja osallistuu seminaariin. 
 
Varhan seuraava kokous on toukokuussa. 

 
 

5. Vanhusneuvostojen yhteistapaamisen kuulumiset; viime viikolla Kaarinassa kokoontuivat 
Liedon, Kaarinan, Paimion, Ruskon ja Naantalin vanhusneuvostojen edustajat. 
Kaikki olivat huolissaan siitä, ettei oikein tiedetä mistään mitään. 
Yhdenvertaisuus pohdintaa oli runsaasti. Yritetään lisätä yhteistyötä neuvostojen kesken. 
Liedossa toimii ikääntyneiden lautakunta, joka tuntuu toimivan hyvin ja saavan asioita 
eteenpäin. Lautakuntaan kuuluu mm. Liikenneturvallisuusryhmä, jollainen on myös 
Naantalissa. Eija Laurila kuuluu siihen, ja voi kertoa meille sen toiminnasta seuraavassa 
kokouksessa. 
 
 

6. Kokoontumistilat, Kreivinniityn uudet tilat ja niiden varaaminen: Tilat ovat käyttövalmiit. 
Katseltiin video talon alakerran tiloista, Varaukset tehdään julius-järjestelman kautta. 
Maksuista toivottavasti päätetään 9.5. hyvinvointilautakunnan kokouksessa. Laurila on 
esittänyt yhdistyksille varsin maltillisia maksuja. 
 
Heti kokouksen jälkeen selvisi, että Kreivinniityn ylätaloon on tehty jo vuoroanomuksia. 
Vuoroanomus tehdään osoitteeseen tilanvaraus@naantali.fi 
 
 
 

7. Keskustelua Hyvää ruokaa kampanjasta, ja siihen osallistumisesta. Yhteistuumin todet-
tiin, että osallistutaan, koska oikeanlainen ruoka on niin tärkeä asia ikääntyvälle. Tässä 
linkki kyseiseen kampanjaan: 
 https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvin-

vointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/ikaantyneet/ikaantyneiden-ruokasuositus-

kaytantoon/toteutus/kampanja/ 
 
 

8. Syksyn pohdintaa, ketä kutsutaan puhumaan? Ehdotettiin Eeva-Sirkku Pöyhöstä (ikään-
tyneiden palvelut). Joku paikallinen olisi hyvä saada kertomaan, miten varhassa ylipää-
tään edettään, esimerkiksi Toni Forsblom (kaupunginhallituksen pj.) ja Roope Salminen 
(TK ylilääkäri) voisivat olla mahdollisia. 
Keskusteltiin pitkään siitä, mikä terveyspuolella toimii ja mikä ei. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tilanvaraus@naantali.fi
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/ikaantyneet/ikaantyneiden-ruokasuositus-kaytantoon/toteutus/kampanja/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/ikaantyneet/ikaantyneiden-ruokasuositus-kaytantoon/toteutus/kampanja/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/ikaantyneet/ikaantyneiden-ruokasuositus-kaytantoon/toteutus/kampanja/
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9. Muut asiat 
Maanantaina 22.5.22 on Kuparivuorella ikäihmisille kävely- ja kuntotestit. Tilaisuus alkaa 
klo 10.00. 
Sinne tarvitaan henkilöitä ajanottoon ja kirjaustehtäviin. Maija Puolakanaho toivoo van-
husneuvostolta apua ja runsasta osallistumista. Ilmoittautua voi: maija.puola-
kanaho@naantali.fi tai puh: 0400638398 
 
Kepein askelin kesään jätetään väliin tänä vuonna. Syksyyn on tulossa uusi tapahtuma ja 
liikuntapäivä. 
 
 
 

10. Kokouksen päättyi 11.45. Seuraava kokous on 5.6.23 klo 10.00 Valtuustosalissa. 
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